Stredni odborna Skola Josefa Sousedika Vsetin

MINIMALNI
PREVENTIVNI PROGRAM

K PREVENCI SPJ

Skolni rok 2011/2012




MPP K PREVENCI SPJ PRO SKOLNi ROK 2011/2012

V prostiedi $koly travi zaci velkou ¢ast dne, proto je velmi dulezité, aby se dokazali vyrovnat se zatézi, kterou
Skolni povinnosti pfinaseji a naucili se vychazet se spoluzaky.
Cilem preventivniho programu je snaha snizeni rizika a vlivi, které narusuji zdravy vyvoj mladého ¢lovéka,

vvvvv

Vychova mladeze ve $kole ma ukazat smér ke zdravému zivotnimu stylu a posilit sebedlvéru. Pisobeni na nase zaky
neni zaméfeno pouze na predavani informaci a prevenci, ale zahrnuje rovnéz vzdélavani o mnohoCetnosti problémda,
které mohou nastat a nacvik dovednosti, které mohou zaci v problémovych situacich vyuzit. Proto jsme plsobeni
neomezili jen do ramce nékolika pfedmétd i narazovych osvétovych akci, ale zahrnuli jsme je do vSech oblasti
vychovné vzdélavacich programd. K systematickému a dlouhodobému plsobeni v oblasti SPJ feditel $koly navic zfidil
1.9.2005 poradenské pracovisté, které poskytuje zakim, rodi¢um a ucitelim komplexni poradenskou podporu.

Metodickym vedoucim Skolniho poradenského pracovisté je Skolni psycholog financovany v ramci systémového projektu
,Rozvoje a zdokonaleni integrovaného diagnostického, informaéniho a poradenského systému v oblasti vzdélavani
a volby povolani® - VIP Kariéra Il v rdmci ESF ,Operacniho programu Rozvoje lidskych zdroju“. Projekt byl vypracovan
prazskym Institutem pedagogického psychologického poradenstvi CR a prezentovan fediteldm kol odborem $kolstvi
mladeZe a sportu Krajského ufadu. Opodstatnénost zfizeni Skolniho poradenského pracovisté vyplyva z velkého poétu
Zaku a tedy i velké potfebnosti systematické podpory vzhledem ke Skole a Zakum v oblasti vzdélavani, kariérového
rozhodovani zaku, integrace Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami, prevence Skolni nelspésnosti a pfed¢asného
odchodu zaku ze vzdélavani, uplatnéni absolventl na trhu prace.

;I'ERMEN SEZNAMEN{ ZAKU S MPP: na tvodnich tfidnickych hodinach
TERMIN SEZNAMENi RODICU S MPP: na tfidnich schiizkach

Minimalni preventivni program je zaméfen na dlouhodobé komplexni plsobeni na osobnost Zaka, ke spravnému
sebehodnoceni, stanoveni si realnych cili v zivoté, k poznani sebe sama, k dovednostem feSit své problémy bez
pomoci [ékU a jinych navykovych latek.

Pedagogové vedou zaky k osvojovani mezilidskych vztahl zalozenych na demokratickych principech, respektujicich
identitu a individualitu zaka. Podporuji utvafeni pozitivnich vztaht ve tfidach, uéi zaky porozuméni a toleranci vUci
druhym a snaZi se alespon v zakladech naucit zaky fesit osobni problémy i zdvazné Zivotni situace.

l. HLAVNI CILE

e péCe 0 Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, edukacni terapie s neprospivajicimi, skupinova prace
s tfidnimi kolektivy a vychazejicimi roCniky, individuani pfipadova prace, terapeutické vedeni, krizova
intervence, individualni konzultace a metodicka podpora, skupinova konzultace pro rodice, zvySit odolnost zaku
vuci socialné patologickym jevim zejména Sikané, snizit riziko a vliv, které naruSuji zdravy osobni a socialni
vyvoj, vychova ktoleranci a ke zdravému zivotnimu stylu, vytvofeni atmosféry vzajemného porozuméni,
respektu a tvarci aktivity, posilit sebedlivéru a sebelctu, rozvijet sebekontrolu a sebepoznani, systematicky vést
Zaky k prebirani zodpovédnosti za vysledky svého vzdélavani a k celozivotnimu vzdélavani, zvysit odolnost
proti stresu, dlouhodobym frustracim s nacvikem chovani ve slozitych Zivotnich slozitych zivotnich situacich.

II. PRIORITNi AKTIVITY

e navozeni bezpeéného prostiedi vyuzitim techniky komunitniho spole€enstvi — stanoveni pravidel (pravidla
spoluprace vyucujicich a tfidnich ucitell s zaky) a jejich interiorizace Zaky, pozitivni ovliviiovani tfidni dynamiky
pro prechod 7aki ze ZS do nového kolektivu, vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu, podpora
sportovnich a volnoCasovych aktivit, pravidelné konzultace vrédmci vychovného poradenstvi, spoluprace
s pedagogickymi pracovniky v oblasti prevence, obCanskd, pravni a eticka vychova v ramci teoretického
a praktického vyu€ovani i v mimoskolnich aktivitach, v€asny zachyt rizikovych skupin Zak, prevence socialné
patologickych jevd, ddraz na spolupraci s rodici, systémovy pfistup pfi feSeni problému : Skola — zak- rodice,
spoluprace s mistnimi regionalnimi organy v oblasti prevence socialné patologickych jevu, vytvafeni pfiznivého



klimatu ddveéry, spoluprace a pratelské atmosféry ve Skole, podpora tvofivosti, soutéZivosti, dovednosti zaka,
vyhledavani talentu, dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti prevence, systematicka profesni
pfiprava.

lll. SPOLUPRACE S VEDENIM

seznamit feditele a vedeni SOS snavrhem a planem programu, dohodnout zakladni pravidla realizace
programu ve Skole, zajistit pribéZnou podporu a spolupraci s vedenim Skoly, materialni a finan¢ni zabezpeceni,
ve spolupraci s vedenim $koly analyzovat a statisticky vyhodnocovat efektivitu programu, pribézné informovat
vedeni koly o pInéni planu prace metodika prevence SPJ, SPP a vychovnych poradca.

Vedeni skoly

zajistuje poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni prevenci socialné patologickych
jevu, feSi aktualni problémy souvisejici s vyskytem socialné patologickych jev(, koordinuje tvorbu a kontroluje
realizaci Minimalniho preventivniho programu, jmenuje Skolniho metodika prevence, Skolni vychovnou komisi,
podporuje spolupraci metodika prevence, vychovného poradce, tfidnich uciteld a dalSich pedagogickych
i nepedagogickych pracovnik( Skoly, podporuje aktivity na vyuzivani volného ¢asu zaku.

IV. SPOLUPRACE S PEDAGOGICKYMI PRACOVNIKY, ZAPOJENI PEDAGOGU DO
VZDELAVACICH AKCI

seznamit pedagogické pracovniky s filozofii programu a zaangazovat je do jeho realizace, metodické Skoleni
vSech pracovnikd pro prezentaci SPP, za podpory vedeni izce spolupracovat s SPP (problémovi Zaci, jednani
s rodi¢i atd.), v pfipravném tydnu uskute¢nit vzdélavani uciteld na téma ,Vztahy ve sborovné a vztah uitel
a zak* + Balintovskou metodou problémové pfipady na toto téma, v pribéhu celého Skolniho roku budou ucitelé
ON, EK, OV wvyuzivat pfi realizaci bloku ,Uvod do svéta prace* 3kolni poradenské pracovi$td v ramci
metodickych ukazek napinéni tohoto bloku bude realizovana pfiprava zaki vychazejicich roéniku pro vstup na
trh prace, pokradovat v (izké spolupraci s UP — Zaci vychazejicich ro¢niku se z¢astni besed na UP, b&hem
Skolniho roku budou pedagogicti pracovnici pravidelné vzdélavani na téma prevence SPJ - Sikana, zaSkolactvi,
drogova zavislost apod., maximalné vyuZivat informaci, dovednosti ziskanych v ramci pfednasek, vycviku
a individualnich konzultaci zejména ve vztahu k zakim se SVP, zabezpe€eni prevence socialné patologickych
jevh, seznamit zaky s MPP, Skolnim fadem, klasifikatnim fadem, s dohodnutymi pravidly mezi vyucujicimi
a Zaky a mezi tfidnim ucitelem a Zaky, jednou za Ctvrt roku, nebo dle poZadavku tfidy, uskute¢ni tfidni ucitelé
besedu s zaky své tfidy na volné téma o jejich problémech, stresech, Uspésich, pfanich a zkuSenostech, na
tfidnich hodinach vyclenit prostor pro diskusi 0 zdravém Zivotnim stylu a o problematice vychovy, sledovat
vyvojové a individualni potfeby zakl, vyudujici jsou seznameni s Zaky, kterym je tfeba vénovat zvySenou
specialni pédi, do vzdélavani zaku dusledné zaclefovat problematiku etické a pravni vychovy a propagaci
zdravého zivotniho stylu, praktické kariérové poradenstvi, informovat rodice na tfidnich schiizkach o zamérech
a zpusobech realizace programu, $kolni psycholog bude mit pravidelné programy pro Zaky 1.roCniku
a pravidelné vstupy v hodinach ostatnich tfid dle domluvy s vyucujicimi, podilet se na pfipravé a realizaci
individualnich vzdélavacich pland, pracovat s nadanymi Zaky, spolupracovat na tvorbé a realizaci programu
,Podpora romskych Zakud“.

V. SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE, PORADENSKE SLUZBY

SKOLNi METODIK PREVENCE ( ve spolupraci se $kolnim psychologem )

zajisténi prevence socialné patologickych jevi, vypracovani komplexniho a dlouhodobého minimalniho
preventivniho planu, aktivity uplatfiované v ramci preventivni ¢innosti, disledné a soustavné vzdélavani zaka,
uciteld a ostatnich pracovniki ve Skolstvi, osvéta rodiCu v oblasti zdravého Zivotniho stylu, etické a pravni
vychovy, podil na utvareni postoju ke spoleCnosti, zdravému zivotnimu stylu a speciélné k zneuzivani drog
u zakl, rodicd, uditeld, podil na utvareni optimalnich podminek pro vzdélavaci proces, minimalizace
nepfiznivého ovliviiovani rozvoje schopnosti a osobnich vlastnosti Zaku, vést k rozvoji dovednosti socialni
komunikace, zvladani socialnich vztaht a stresovych situaci zaku, ucitell, dovednosti fikat ,ne*, poskytovat
davéryhodné, snadno dostupné poradenskeé sluzby pro zaky, rodice a uCitele, vést ke zvySeni nabidky a rozvoje
volno€asovych aktivit, ve spolupraci se $kolnim psychologem seznamit rodiCe na Uvodni besedé pred tfidnimi



schiizkami se SPP, MPP, &kolnim fadem, klasifikaénim Fadem, zaci budou informovani pfi navitévé SPP
interakénimi technikami, uzka spoluprace s VP, PPP, organy socialné-pravni ochrany déti, okresnim metodikem
prevence, krajskym Skolskym koordinatorem prevence, specidlnimi institucemi zabyvajicimi se drogovou
problematikou, OHS, Polici CR, metodické vedeni pedagogui v této oblasti, osvétova a prednaskova innost,
vyhodnocovani ucinnosti programd.

SKOLNi METODIK PREVENCE - zpracovani projektti, podil na vzdélavani pedagogt

zpracovani projektu pro romské zaky, spolecné se Skolnim psychologem realizovat projekt pro sportovné
seznamovaci kurzy - ,PREVENCE SIKANY VE SKOLNIM KOLEKTIVU“ ,POZNEJ SEBE, POZNEJ
DRUHE*, program projektu bude osobné zprostiedkovan zakim kolnim psychologem a metodikem prevence,
na uvodnim vstupu v ramci SSK navaZze celoro¢ni program prevence Sikany, zaskolactvi, drogové zavislosti pro
1.roCniky
prevence vzniku SPJ v oblasti zneuzivani navykovych latek
1. pro 1.roéniky — ,DOTAZNIK PRO ANALYZU RIZIK* - vyplni Zaci pod vedenim metodika prevence
2. na zakladé vysledk( bude v celoroénim programu $kolniho poradenského pracovisté zakomponovan
interak¢ni blok zabyvajici se timto problémem
3. z&kim bude béhem celého Skolniho roku predkladana nabidka nejriznéjSich krouZkd, kulturnich
a spoleCenskych aktivit, soutézi, besed, vystav, sportovnich akci ...
4. systematicky a komplexné budou vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu
5. vyuZiti sekundarni prevence, osvéty
6. protidrogové programy ve spolupraci s nizkoprahovym Centrem Archa Vsetin s 0.s.ZIP Havifov,
podpora a rozvoj socialnich a obéanskych kompetenci
1. realizovat vycvikovy blok rozvoje socialnich a obdanskych kompetenci v ramci predméta OV, AJ, CJ -
jedna se o komunikaci, tymovou spolupraci, rozhodovani, vztah k celoZivotnimu vzdélavani (metodik
prevence spolecné se Skolnim psychologem)
2. do tohoto programu zapajit véechny roéniky na SOS
3. Skolni fad:
- Zaci budou seznameni prostfednictvim tfidnich ucitelu
- Zaci + rodice prostfednictvim metodika prevence a Skolniho psychologa na Uvodni
besedd v zafi pred tFidnimi schiizkami a Zaci pii navtévé SPP interakénimi technikami
- béhem celého $kolniho roku budou Zz&ci vedeni k dodrZovani prav a povinnosti
vyplyvajicich ze Skolniho fadu
poradenské sluzby
Zaci, pedagogicti pracovnici, rodi¢e maji k dispozici $kolni poradenské pracovisté, vychovné poradce , metodika
prevence socialné patologickych jevd, Ize zajistit kontakty s PPP, UP, socialnimi pracovnicemi ....

SKOLNi PSYCHOLOG

metodické vedeni pracovisté, pedagogu, tvorba metodicky a koncepcnich materialll, metodicka pomoc pfi jejich
realizaci, komplexni zabezpeceni diagnostickych, psychoterapeutickych a edukativnich sluzeb pfi feSeni
problémd ve vyvoji a vzdélavani mladeZe ve Skole a v roding, zaméfenych zejména na zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, krizova intervence pro zaky, rodiCe a pedagogy, depistaz a samostatné provadeéni
naroCnych kontaktnich €innosti zaméfenych na jedince a skupiny se zvySenym rizikem neuspésnosti nebo
vzniku problém( v osobnostnim a socialnim vyvoji, systematicka prace s neprospivajicimi zaky, zaky se
specialnimi  vyvojovymi poruchami, nadanymi Zaky vcetné doporuceni individualniho vzdélavaciho planu,
psychodiagnosticka a psychoterapeuticka €innost u obtizné vychovatelnych jedincl, stanoveni preventivnich
a napravnych postupu, individualni pfipadové prace i skupinové prace s tfidnimi kolektivy s vyuzitim efektivnich
metod, ulehovat adaptaci Zakim na nové prostfedi, optimalizovat vyvoj struktury tfidniho kolektivu, individualni
i skupinové prace s rodi¢i, zakonnymi zastupci, provadéni bilanéni diagnostiky profesni orientace Zaku ve
spolupréaci s vychovnym poradcem, konzultace pro zaky, rodic¢e, vedeni $koly, pedagogy, vychovného poradce,
metodika prevence, pracovniky PPP, SPC, UP, organy socialng-pravni ochrany déti, diagnostika prostedi
Skoly, tfidnich kolektivl, osobnostnich a intelektovych viastnosti zakd, jejich rodinného zazemi, socialniho
zazemi a nasledné terapeutické postupy. spoluprace s vedenim Skoly, pedagogy, vychovnym poradcem,
metodikem prevence, zpracovani a prezentace metodiky primarni a dalSi prevence socialné patologickych jevu
ve skupinach dospivajici mladeze ve spolupraci s metodikem prevence, metodicke vedeni k rozvoji klicovych



kompetenci pro zivot a praci Zaku, pfednaskoveé, vycvikové, publikacni, védecké Cinnosti a vlastni permanentni
vzdélavani.

SPECIALNi PEDAGOG

prozatim externi, intenzivni spoluprace v ramci metodické soucinnosti s PPP

VYCHOVNY PORADCE ( ve spolupraci se $kolnim psychologem )

depistaz zakd s SVP, kariérové poradenstvi ve Skole, koordinace informacni Cinnosti pro zaky ve Skole, tfidni
ucitelé v oblasti volby povolani, metodicka pomoc v oblasti dlouhodobé profesni orientace Zaku zejména zaku
s SVP, metodickd pomoc v dlouhodobém systematickém sledovani a tvorbé podminek pro harmonicky vyvoj
Zaku, zpracovani osobni charakteristiky zak( pfi jejich problémech, informovanost uciteld, rodicl a zakd
o Cinnosti vychovného poradenstvi, individuélni pomoc pfi feSeni vychovnych a vyukovych obtizi zaka,
spoluprace s PPP, SPC, organy socialné-pravni ochrany déti, metodikem prevence, UP, SP ..

VI. SPOLUPRACE S ODBORNIKY, PARTNERY

Béhem skolniho roku spolupracujeme:

SPP Institutu PPP Praha v ramci projektu RSPP — VIP II, Nizkoprahové zafizeni ARCHA Vsetin, krizového
centra — konkrétni feSeni naléhavych pfipadu, konzultace zaku, oddéleni socialni prevence (referat socialnich
véci) a kurétory pro mladez, Uradu prace — besedy pro zaky vychazejicich ro¢niki, Méstsky urad Vsetin- odbor
sociélnich véci, Uzka spoluprace se socialnimi kuratory, oddéleni péce o dité, Mésto Vsetin — Komise prevence
kriminality, PPP Vsetin a ValaSské Mezifi¢i, Poradny AIDS, zdravotnické zafizeni, Aprobacni sluzby, Hygiena,
Cerveny kfiz, Zdravotnické zafizeni - |ékafi, psychiatrické ambulance, Centrum KLIC — pomoc pro drogové
zavislé, Linka davéry, Policie CR - oddéleni pro déti a mladez, Odbor $kolstvi, mladeze a sportu — Krajsky tfad
Zlinského kraje se sidlem ve Zling, Uzka spolupréce s rodi¢i v ramci SPP.

VIIl. METODICKE POMUCKY, INFORMACE, KONTAKTY

ve $kolni knihovné a SPP je vy&lenén prostor pro literaturu, videokazety a propagaéni materialy zabyvajici se
problematikou zdravého télesného a duSevniho vyvoje zaku, tyto materialy jsou pfistupné véem pedagogum,
ktefi je vyuZivaji vramci své vyuky, Zakim byly do tfid poskytnuty propagaCni materidly sméfujici proti
zneuzivani navykovych latek, zabyvajici se sexudlni prevenci a propagaci zdravého Zivotniho stylu,
u vychovnych poradci a S$kolniho psychologa je mozno zjistit informace o institucich, organizacich
a odbornicich, ktefi v oblasti prevence plsobi, ve sloZce vychovné poradenstvi, ktera je ulozena ve shorovné
Skoly, jsou vloZeny telefonni seznamy téchto instituci a odborniku, pravidelné aktuality a informace jsou
vyvéseny na ur€ené nasténce pro zaky, zpétna vazba je formou osobniho individualniho kontaktu nebo
prostfednictvim schranky divéry, po chodbach Skoly jsou umistény propagacni plakaty.



VIIl. KONZULTACNI HODINY, INFORMACE PRO RODICE

1) UCITELE TEORETICKEHO VYUCOVANI
- kazdou stfedu 14.30 hod. do 15.30 hod.
- vnaléhavych pfipadech a mimo konzultatni hodiny jen po pfedchozi telefonické domluvé

2) UCITELE ODBORNEHO VYCVIKU
- denné 6.00 hod. do 7.00 hod. 14.15 hod. do 14.30 hod.
- vnaléhavych pfipadech a mimo konzultacni hodiny jen po pfedchozi telefonické domluvé

3) METODIK PREVENCE SPJ
- Ing. Danuse Wojtonova

- pondéli 13.00 hod. do 15.30 hod.
- stfeda 8.00 hod. do 9.30 hod 12.30 hod do 15.30 hod.
- Ctvrtek 12.00 hod. do 15.00 hod.
- patek 8.00 hod. do 12.00 hod.
- PhDr. Dana Korenkova
- pondéli 13.00 hod. do 15.30 hod.
- stfeda 8.00 hod. do 9.30 hod 12.30 hod do 15.30 hod.
- Ctvrtek 12.00 hod. do 15.00 hod.
- patek 8.00 hod. do 12.00 hod.

- vnaléhavych pfipadech a mimo konzultacni hodiny jen po pfedchozi telefonické domluvé

4) VYCHOVNIi PORADCI
- Ing. Danuse Wojtonova

- utery 14.15 hod. do 15.30 hod.
- stfeda 14.30 hod. do 15.30 hod
- patek 13.00 hod. do 15.30 hod.

- vnaléhavych pfipadech a mimo konzultacni hodiny jen po pfedchozi telefonické domluvé
- Mgr. Zdenék Vrana

- stfeda 14.30 hod. do 15.30 hod.
- Ctvrtek 14.15 hod. do 15.30 hod.
- patek 11.00 hod. do 15.30 hod.

- vnaléhavych pfipadech a mimo konzultaéni hodiny jen po pfedchozi telefonické domluvé
- Mgr. Dagmar Holubova

- Utery 14.15 hod. do 15.30 hod.
- stfeda 14.30 hod. do 15.30 hod
- patek 13.00 hod. do 15.30 hod.

5) SKOLNi PSYCHOLOZKA
- Mgr. Zita Konviéna

- pondéli 8.00 hod. do 12.30 hod. 13.00 hod. do 14.00 hod.
- Utery 8.00 hod. do 12.30 hod. 13.00 hod. do 15.00 hod.
- stfeda 8.00 hod. do 12.30 hod. 13.00 hod. do 15.00 hod.
- Ctvrtek 8.00 hod. do 12.30 hod. 13.00 hod. do 14.00 hod.
- patek 8.00 hod. do 12.30 hod. 13.00 hod. do 14.00 hod.

- vnaléhavych pfipadech a mimo konzultatni hodiny jen po pfedchozi telefonické domluvé

Zaci si mohou v pribéhu dne dohodnout s jednotlivymi pedagogickymi pracovniky a Skolni psycholoZkou terminy
konzultaci a doucovani v jednotlivych pfedmétech



IX. POSTUP V PRIPADE ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

e poveéreny pracovnik Skoly provede diskrétni Setfeni, pohovor s Zakem, doporu¢i mu  konzultaci s odbornikem
ze zdravotnického zafizeni, pedagogicko-psychologické poradny a stfediska vychovné péce
e pfi potvrzeném dlvodném podezfeni je nutné kontaktovat rodice, nebo zakonné zastupce
e prukazné zjisténi zneuzivani navykovych latek ve Skole nebo v pfipadé, Zze Zak je prokazatelné ovlivnén drogou
(alkoholem) v dobé vyucovani, musi feditel Skoly nebo povéfeny pracovnik postupovat nasledovné:
1. uvédomit rodi¢e nebo zakonné zastupce
2. uvédomit SU, uvédomit oddé&leni péée o déti a mladistvé
e v pfipadé dealerstvi je nutné véc oznamit policii CR
Priloha €. 8 — Doporucené postupy pfi vyskytu SPJ ve Skole a pravni vymezeni jednotlivych pripadu

X. AKTIVITY A AKCE PRO ZAKY

e Kkulturné vychovné akce dle aktualni nabidky, filmovéa a divadelni pfedstaveni, vzdélavaci programy a exkurze,
ucast na soutézich, sportovni kurzy, nabidka sportovniho vyuziti, uast na benefiCnich a nadacnich akcich,
odborné pfednasky, velmi dulezita je koncepénost a soustavnost vlivu na zéka s vyraznou pfevahou pozitivnich
motivd, vzorl a aktivit, posilujici zdravé zplsoby chovani a osobni odpovédnost zaki za zdravi, dodrZovani
ustanovené "Umluvy o pravech ditéte" ve smyslu prava ditéte na fyzicky, dusevni, moralni, duchovni a socialné
zdravy rozvoj zajisti podminky optimalniho rozvoje Zaku, na Skole aktivné pracuje nékolik zajmovych krouzka,
kazdy krouzek ma v prostorach SOS vyglenénou nasténku, na které pribézné informuji ostatni zaky
a pedagogické pracovniky o své ¢innosti.

XI. KRAJSKY PARLAMENT DETi A MLADEZE ZLINSKEHO KRAJE

Od roku 2004 ma skola sveé zastupce v DETSKEM PARLAMENTU MESTA VSETIN i v KRAJSKEM PARLAMENTU
ZLIN.

Zvoleni zastupci po celou dobu svou praci vykonavaji zodpovédné, aktivné se podili na akcich, které tyto organizace
pofadaji a pribézné informuji vedeni Skoly o Cinnosti. Obé funkce budou vykonavat i v letoSnim Skolnim roce
2011/2012.



CELOROCNiI PROGRAMY

A. HLAVNi PROGRAM SKOLY

Garanty programu jsou : Ing. Danuse Wojtoriova — metodik prevence SPJ a vychovna poradkyné
PhDr. Dana Korenkova — metodik prevence SPJ
Mgr. Zita Konviéna - Skolni psycholozka

Program:

e je zaloZen na skupinové praci s tfidnimi kolektivy pfi vyuZiti efektivnich metod pro adaptaci a optimalni vyvoj
struktury tfidniho kolektivu

¢ jde o osvojeni kliCovych, pfenositelnych kompetenci pro zivot a praci Zaku

e pro vychazejici rocniky jde pfedevsim o pfipravu na vstup na trh prace

e zahrnuta je individualni a skupinova prace s uciteli, vzdélavaci akce pro ucitele a Cleny pedagogické rady
a dalSi pracovni setkani

e nabidka sméfuje i do oblasti skupinovych konzultaci pro rodice, individuaini pfipadové prace, konzultace
a poradenské vedeni, krizova intervence a osvéta rodi¢um, jsou poskytovany individualni psychologické sluzby
Zakdm,

Cil :

e navozeni bezpecného prostfedi vyuzitim techniky komunitniho spoleCenstvi, pozitivni ovliviovani tfidni
dynamiky pro pfechod zaki ze ZS do nového kolektivu, prevence socialné patologickych jevl, sebepoznani,
poznani druhych, zvySovani sebevédomi a schopnosti rozhodovat,feSit problém, komunikativnost, rozvoj
schopnosti ucit se, prace v tymu, feSeni problému.

|. PROGRAM - POZNEJ SEBE, POZNEJ DRUHE
Program - je urCen pro zaky 1.roCniku, ktery se bude realizovat v rdmci sportovné seznamovacich kurzd. Program
projektu bude osobné zprostredkovan Zakim Skolnim psychologem a metodikem prevence socialné patologickych jeva.
Na Uvodni vstupy v ramci SSK navaze celoroCni program Sikany, zaskolactvi, drogové zavislosti.
Cil — pozitivni ovliviiovani vyvoje tfidni dynamiky, nabidka zdravého Zivotniho stylu, tolerance druhych, rozvoj tymové
spoluprace a rozhodovani.

Il. PROGRAM - PREVENCE VZNIKU SPJ
Program - je urCen pro zaky 1. roénikd. Je realizovan vstupni depistazi pomoci dotazniku na SSK a prostfednictvim
besed pfi setkani s rodi¢i Zaku 1. roCniki. Tento program je dale rozpracovan ve smérnici €. 285/SM/2011 Krizovy
program proti Sikanovani“. Celoro¢né je program prevence vzniku SPJ také zakomponovan do roéniho harmonogramu
skupinovych €innosti pro zaky (viz pfiloha €.4).
Cil — vést zaky k ob&ansko-pravnimu védomi, pfedchazet a okamzité reagovat za pomoci socialnich partneri na kazdy
naznak SPJ. Kladné ovlivnit zaky v kontextu nabidky zdravého Zivotniho stylu v oblasti télesné i duevni.

lll. PROGRAM - AKTIVNI SOCIALNI UCENI ZAKU
Program - je uréen pro zaky 1.roénika, ktefi nastoupili na nasi 8kolu, pomaha Zakam zvladnou prestup ze ZS na SOS,
seznamit Zaky s tfidnim ucitelem a ostatnimi vyucujicimi, seznamit se s organizaci a chodem Skoly, na prvnim
dvouhodinovém sezeni je nutna Ucast tfidniho ucitele.
Cil — vyznam nabizenych sluzeb pro Zaky, stanoveni pravidel v komunité ( participace zaku ), pravo mluvit, mit viastni
nazor, nemluvit, tolerovat nazory druhych, mluvi jen jeden, zachovani intimity, posilovani sebevédomi, zakladni
komunikacni techniky, sezndmeni se navzajem, najit své misto v kolektivu, vytvofeni struktury ( pozic ) ve tfidé.

IV. PROGRAM - POZITIVNI OVLIVNOVANI TRIDNI DYNAMIKY
Program — pro Zaky prvnich roénikd, aktivity jsou zaméfené na zjiStovani naznakd ublizovani, problém( zakad, spole¢na
kresba — Skola nasich snu - ve Skole se chceme citit bezpecné, individualni zkuSenosti se Sikanou.
Cil — prevence kumulace moznych problém0 ve tfidni dynamice i u jednotlivych Zaku a jejich nasledna korekce,
posilovani tfidni sounalezitosti, uvédoméni si podobnosti a rozdilnosti povah, hlubSim sebepoznénim zvySeni tolerance
k sobé a druhym.



V. PROGRAM - VAZIM S| SEBE, VAZIM SI DRUHYCH
Program - pro Z&ky prvnich ro¢nikd — proZitkova technika, objasnéni komunikaéniho Sumu.
Cil - sebepoznani, schopnost identifikace s rodici, nalézani vlastni identity, tolerance k sobé samému a druhym lidem,
praktické ovéfeni toho, ze si nékdy neumime rozumét diky poruSovani zakladnich komunikacnich pravidel.

VI. PROGRAM KOMUNIKACNI

Program - pro Zaky prvnich ro¢niki — prace s tichem, pfiprava na relaxaci, technika prvniho dojmu, neverbalni
pusobeni lidi kolem nas.

Cil — nacvik dovednosti naslouchat druhym i vlastnimu nitru, uvédoméni si neverbalnich komunikaénich projevl lidi,
rozpoznavat fec téla, uvédomit si dalezitost prvniho dojmu pfi plisobeni na lidi, ktefi nas dobfe neznaji.

VIl. PROGRAM PSYCHOSOMASTICKY
Program - pro Zaky prvnich ro¢niku.
, Fenomén psychomotoricky , — propojenost télesného a duSevniho, psychosomatika, zakladni nacvik relaxace, prace
s dechem, muzikoterapie.
Cil — pfijeti vlastniho téla, uméni byt sdm se sebou, uvédomeéni si propojenosti dusevniho a télesného, dokazat
uvolfiovat své télo, psychiku a tim ovladat i své chovani, uvédoméni si souvislosti s neverbalni komunikaci,

VIll. PROGRAM PRAVNIHO VEDOMIi - ASERTIVNi DOVEDNOSTI

Program — pro zaky prvnich roénik( — nacvik zakladnich asertivnich metod, uméni fikat ano - ne, pfijimat kritiku —
pochvalu, prava pro kazdého — prava pro vSechny.

Cil — prozitkové pochopeni véty , chovej se tak, jak chces, aby se k tobé chovali druzi neboli prava a povinnosti jsou pro
vSechny

nacvik dovednosti prosazovat opravnény poZadavek, dovednosti umét odmitat, dovednosti pracovat s kritikou.

IX. PROGRAM SKUPINOVE TRIDNi DYNAMIKY, INDIVIDUALNICH HODNOT A CiLU,
SKUPINOVE HODNOCENI

Program — pro Zaky prvnich ro¢nikt — , jak se citim ve Skole - jak se citim ve tfidé “ — opakovani techniky pro prevenci
ublizovani, technika pro odhaleni podvédomych hodnot — obav, konkretizace postoju, motiv(, hodnot a zivotnich cilu.

Cil — ovéfit zda atmosféra ve tfidé je zdrava a v opacném pfipadé bezprostfedné korigovat, uvédomit si silu naSich
motivQ, postoji k hodnotam, snazeni o realizaci zivotnich cill.

X. PROGRAM KARIEROVEHO PORADENSTVI PRO ZIVOT

Program — pro zaky tfetich roénikl( — pracovni psychodiagnostika — schopnosti, profesionalni potfeby, zajmy, pracovni
motivace, sebehodnoceni, budouci perspektivy, profesni a spoleCenské kontakty, orientace na trhu prace — inzerce,
sluzby Ufadu prace, zprostfedkovatelen prace, obchazeni zaméstnavatell, Internet, informace o mozném uplatnéni
v daném oboru v ramci mésta, kraje,CR, zmény na trhu prace, struktura pozadovanych profesi do r. 2011, pfechod od
instrumentalniho pojeti zaméstnani k celozivotnimu vzdélavani, prvni kontakt se zaméstnavatelem, pfiprava na
vybérové fizeni, pfiprava strukturovaného Zivotopisu, nejastéjSi otazky zaméstnavatell u pfijimaciho pohovoru, co
délat, kdyZ nenajdu praci, seznameni s &innosti UP, vyplfiovani dotaznikd.

Cil — komplexni posouzeni dynamického vyvoje osobnosti, citové podpofit vztah k celozZivotnimu vzdélavani,
psychosocialnim vycvikem se pfipravit na prezentaci na trhu prace, psychodramatickou metodou navodit fikci
vybérového fizeni, konkretizace budoucich alternativ po ukonceni stfedni Skoly.

Xl. PROGRAM - PROJEKT PRO ROMSKE ZAKY
MSMT kazdoroéné vyhlasuje dotaéni program ,PODPORA ROMSKYCH ZAKU STREDNIiCH SKOL®, ktery
administrativné prevzalo od Rady vlady CR pro zaleZitosti romské komunity. | v letodnim $kolnim roce se pfihlasime do
tohoto programu, jelikoZ i nasi kolu navstévuji déti této komunity.
Myslime si, Ze je to jedna ze spravnych cest, jak romské Zaky motivovat k lepSim studijnim vysledkim a k pravidelné
Skolni dochazce.
Cil - podpora vzd&lavani romskych 7akd a studentd, je jsou obéany CR a jejichz rodindm zpiisobuiji naklady spojené
s odbornym vzdélanim znacné potize.



B. PROGRAMY USPESNE FUNGUJICI

Garanty programu jsou : Ing. Danuse Wojtoriova — metodik prevence SPJ a vychovna poradkyné
PhDr. Dana Kofenkova — metodik prevence SPJ
Mgr. Zita Konviéna - Skolni psycholozka

|. PROGRAM - S TEBOU O TOBE
Program — je program o dospivani a reprodukénim zdravi pro divky formou pfednasek.
Cil — sebepoznani vlastniho téla, samovySetfeni prsu, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, zasady spravné vyzivy,
rozvijeni sebekontroly a sebepoznavani, poznani a vnimani potfeb druhych, vytvafeni atmosféry vzajemného
porozumeni.
Vedouci programu je : Mgr. Hana VI¢kova, PhDr. Dana Kofenkova

Il. PROGRAM - SKOLA SOBE

Program - do tohoto programu jsou zapojeni zaci vSech ro¢nikl( a obor(, vyuZiva se dovednost a napaditost zaku,
jejich talent a smysl pro krasno. Velmi dlleZita je koncepénost a soustavny vliv na Zaka s pfevahou pozitivnich motiva.
Vytvari se tak osobni odpovédnost za vykonanou praci. Zaci v ramci odborného vycviku zajistuji opravy a tdrzbu budov
Skoly, vyrobu uéebnich pomdcek, vyzdobu Skoly. Je realizovana $kolni soutéz dovednosti.

Cil - vzajemna spoluprace a tolerance, udit Zaky vztahu k préaci, dokazat ohodnotit praci druhych, respektovani nazoru
druhych, vytvafeni vlastniho usudku, posilit sebedlvéru, podpora talentu zaka.

Vedouci programu jsou : ucitelé odborného vycviku

lIl. PROGRAM - POZNEJTE NASI SKOLU
Program - Ukolem je naucit Zaky podilet se na prezentaci nasi Skoly svou praci a tak pfispét k dobrému jménu nasi
Skoly. ZA&ci zajidtuji rauty pro slavnostni pfileZitosti, svatebni tabule, pe¢eni vano&niho cukrovi a cukrafskych vyrobka
na objednéavku, vyrobky Zak( prezentuji $kolu na akcich pofadanych M&U Vsetin. Zaci poskytuji na zakazku veskeré
odborné femesiné prace oboru zednik, tesaf, truhlaf, instalatér, elektrikaf, opravai zemédélskych stroju, opravarské
prace a automechanik.
Cil — vytvofeni pocitu sounaleZitosti, ziskani sebedlvéry, podilet se na tymové praci, vychova k toleranci, posilit
vzajemné vztahy, prace ve skupinach, naudit se zvladat riizné problémy a konflikty.
Vedouci programu jsou : vSichni pedagogicti pracovnici a ucitelé odborného vycviku

IV. PROGRAM - VYCHOVA K ETICE
Program - navstéva kina, divadla, vystav a exkurzi, uCast na soutézich, usporadani ,Mikulasské nadilky“ a ,Détského
dne” pro déti z matefské Skolky Na Kopecku ve Vsetiné, vydavani Skolniho ¢asopisu — pfispévky z vlastni tvorby Zaka,
Zakovsky Skolni parlament.
Cil - je podporovat vztah mladych lidi ke kultufe a literarnim dilim, ze kterych Ize Cerpat moudro a zkuSenosti pro Zivot.
Naucit se divat na krasné a pfijemné véci, které mohou ovlivnit jejich zplsob mysleni a nazory, rozpoznat Spatné od
dobrého, vytvaret pohodu, vyrovnanost, atmosféru vzajemného porozuméni a respektu nejen pro sebe, ale i pro své
okoli.
Vedouci programu jsou : vSichni pedagogicti pracovnici

V. PROGRAM - VZDELAVANI DOSPELYCH
Program - ucast na $kolenich a pfednaskach dle aktuaini nabidky.
Cil - pomaha pfi feSeni pedagogickych a psychologickych otazek a problémd, umozni profesionalni orientaci Zaku pri
rozhodovani o volbé povolani a dalsi vzdélavaci draze. Umozni komplexni péci o zdravy psychicky a socialni vyvoj
Zaku a rozvijeni jejich osobnosti, véasné odhalovani poruch uceni a chovani, spravna pravni a eticka vychova, postoje,
hodnoty a zpisoby chovani, zajem o potfeby zaka,
pozornost rizikovym skupinam, poskytnout rychlou a G¢innou intervenci pfi vyskytu problémd, vzajemna tolerance
a porozumeni Zak - ucitel a ucitel - Zak.
Vedouci programu je : ZR pro TV



VI. PROGRAM - ZDRAVI
Program je zaméfen na propagaci zdravého zivotniho stylu, do programu jsou zapojeny nasledujici krouzky a aktivity:
1) Krouzek - FLORBAL
2) Krouzek -POHYBOVE A MiCOVE HRY
3) Krouzek - BASKETBAL
4) Krouzek - VOLEJBAL
Zodpovidaji vedouci jednotlivych krouzki

Program:

e zaklady posilovani, metodiky a techniky, zvladnuti techniky zakladnich cvikd, kruhovy tréning, silové
testy, tréning pro svalovy objem, silu a vytrvalost, moderni tréningové metody, zaklady vyzivy pro
posilovani, zakladni pravidla hry, techniky ovladani miCe, orientace,v prostoru, sebeovladani
a sebekontrola pfi naroénych vystupech, techniky lezeni, zaklady jisténi, bezpecnost vystupu, zakladni
vybaveni

Cil:

e vychova k toleranci a ke zdravému Zivotnimu stylu, zvySit odolnost Zaku a fyzickou kondici Zaku, vytvorit
atmosféru vzajemného porozuméni,podpora sportovnich a volno¢asovych aktivit, prevence proti
kriminalité a drogam, posilit sebedlvéru, sebelctu, rozvijet sebekontrolu, zvysit odolnost proti stresu,
naucit se zvladat rizné Zivotni problémy a konflikty,zasady spravné vyzivy, sebepoznani a poznani
druhych

V RAMCI VYUKY

e SOS porada v ramci vyuky pro zaky nasi koly sportovné seznamovaci kurz, lyzarsky vycvik, $kolni

vylety, sportovni turnaje, vodacke kurzy
Vedouci jsou : ucitelé TV a OV, tfidni uCitelé zG¢astnénych tfid, pedagogicky dozor

VIl. PROGRAM - START
Program je zaméfen na profesni pfipravu pro uplatnéni na trhu prace, do programu jsou zapojeny krouzky a aktivity:
1) Krouzek - GASTRO

Program:

e vyrobky zdravé kuchyné, tradice na ValaSsku, pokrmy naSich babiCek, kuchyné madarska, italska,
zpracovani ryb a drubeze, studena kuchyné, pfedkrmy a salaty, pokrmy pfipravované v alobalu, peéeni
velikonocnich berankud — vystava kraslic, peCeni vanoc¢niho cukrovi, vyzdoba Skoly, slavnostni tabule,
rauty, pfiprava soutéze, Ucast na akcich poradanych Skolou

Cil:

e ziskavani navyku zdravého Zivotniho stylu, podpora tvofivosti a soutézivosti, pro¢ je vyhodné byt zdrav,
nemoci zplsobené Spatnou stravou, zasady spravné vyzivy, ziskavani sebedlvéry, vytvofeni pocitu
sounalezitosti, reprezentace zaku Skoly: ,Den zdravi a pohybu®, ,Den Zemé*

Zodpovida vedouci krouzku

2) Krouzek - BARMANSKY
Program:
e rozSifeni zakladnich dovednosti, dekorace napoju, ingredience, receptury, inventar, degustace, nacvik
padiového vystoupeni, pfiprava na soutéze, prezentace $koly
Cil:
e podpora tvofivosti a soutézivosti, ziskavani sebedlveéry, prace ve skupinach, vychova k toleranci, naudit
se zvladnout rizné problémy a konflikty, vyznam komunikace, podpora volno¢asovych aktivit
Zodpovida vedouci krouzku

3) Krouzek - SVET AUTOMOBILISMU
Program:
e novinky automobilového primyslu, vznétové motory, systémy zhaveni, rlznopalivové motory,
alternativni pohon, Upravy podvozku, elektronika v automobilovém systému, dopravni vychova,
schvalovani technické zpusobilosti motorovych vozidel, aktivni a pasivni bezpec¢nost



Cil:
e podpora tvofivosti a soutéZivosti, ziskavani sebedlvéry, podpora tvofivych schopnosti, talentu
a dovednosti, vytvareni dobrych vzajemnych vztaht a porozuméni, zdravy Zivotni styl
Zodpovida vedouci krouzku

4) ODBORNE SOUTEZE
o dle aktualni nabidky organizatord soutéZi
Garantem jsou : vSichni pedagogicti pracovnici, ucitelé odborného vycviku

VIil. PROGRAM - DOKAZU TO
Hlavnim cilem programu je podpora dovednosti, schopnosti, talentu a soutézivosti, do programu jsou zapojeny krouzky
a vzdélavaci aktivity:
1) Krouzek - INTERNET
Program:

e Co je internet, orientace internetu, pfipojeni, vyhledani stranek, vyuziti internetu, internetové surfovani,

prace pro Skolu
Cil:

e podpora PC schopnosti mladeze, vyhledavat, hodnotit a zpracovavat informace, vytvofeni vhodného
klima pro sebepoznavani a poznani druhych, podpora volnoCasovych aktivit, zdravy Zivotni styl,
sebedlvéra, zvladani riznych problému, vychova k toleranci

Zodpovidaji vedouci krouzku

2) Krouzek - MATEMATIKA HROU

- MATEMATICKY KALEIDODKOP
Zodpovidaji vedouci krouzki
Program:

o algebraické vyrazy, mocniny, linearni rovnice a nerovnice, soustavy linearnich rovnic a nerovnic,
funkce, grafy funkci, kvadratickd rovnice, komplexni Cisla, Sinova a Kosinova véta, kombinatorika,
posloupnosti, analyticka geometrie

Cil:

e podpora schopnosti, talentu a soutéZivosti, vytvafeni atmosféry vzajemného porozuméni, posileni
sebedlvéry, poznani, vnimani potfeby druhych

3) Krouzek - ARCHI-CAD, SOLIDWORKS - CAD/CAM
Program:
e seznameni s programem ARCHI-CAD, SOLIDWORKS - CAD/CAM, nastroje knihovna, zakladni
koncepty, konstrukéni techniky, nastaveni parametrd, kresleni
Cil:
e podpora tvofivych schopnosti a soutézivosti, sebepoznani, sebedcta, vnimani potfeb druhych, vytvafeni
dobrych vzajemnych vztaht
Zodpovidaji vedouci krouzku

4) Krouzek - KONVERZACE V NEMECKEM JAZYCE
Program:
e rozSifeni slovni zasoby, spravna vyslovnost a artikulace, spravné ¢teni
Cil:
e podpora jazykovych schopnosti, roz$ifeni znalosti, vyznam komunikace, vytvareni dobrych vzajemnych
vztah(,prezentace Skoly
Zodpovida vedouci krouzku

5) Krouzek - VYTVARNE PRACE S DREVEM
Program:
e rozSifeni dovednosti a znalosti, znalost zakladnich dfevin, zru¢nost a profesionalita pfi préci, kreativita,
netradiCnost, originalita, pfiprava na soutéze, Casovy limit, pomucky, osobni hygiena



Cil:
e eticka vychova, podpora tvofivych schopnosti, sebepoznani a poznani druhych, posileni sebedivéry,
sebeucty, poznani a vnimani potfeb druhych, vytvareni atmosféry vzajemného porozuméni
Zodpovida vedouci krouzku

6) Krouzek — ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY
Program:
e rozSifeni slovni zasoby, spravna vyslovnost a artikulace, spravné ¢teni
Cil:
e podpora jazykovych schopnosti, rozSifeni znalosti, vyznam komunikace, vytvareni dobrych vzajemnych
vztah(,prezentace $koly
Zodpovida vedouci krouzku

IX. PROGRAM - TOLERANCE A PRATELSTVi
Zameéreni tohoto programu je podpora tvofivych schopnosti, vychova k toleranci, do programu je zapojen nasledujici
krouzek:
1) Krouzek - FOTO - FILMARSKY

Program:
o fotografovani, prace s fotografii, vyfezy, stinovani, Uprava fotografie, vyvolavani filma, zhotoveni PF
(kalendar), prace s kamerou — filmovani, kopirovani, stfihani, Zaci krouzku fotografuiji a filmuji veSkeré
Skolni akce, soutéze, zavérecné zkousky, maturity, barmanské kurzy, gastro soutéze, ...
Cil:

o eticka vychova, podpora tvofivych schopnosti mladeze, soutéZivosti, talentu a dovednosti, vytvoreni
vhodného klima pro sebepoznani a poznani druhych, podpora volno€asovych aktivit, vytvareni dobrych
vzajemnych vztahd

Zodpovida vedouci krouzku

DILCi A CELKOVA EVALUACE MPP

e mésicni vyhodnoceni plamu prace metodika prevence, Skolniho psychologa, vychovnych poradci
a pedagogickych pracovniki

e vyhodnoceni MPP za Skolni rok 2010/2011

e vyhodnoceni programu EVVO za Skolni rok 2010/2011

¢ vyhodnoceni prace skolniho poradenského pracovisté za Skolni rok 2010/2011

PODROBNE ZPRACOVANI MPP DO CELOROCNIHO PLANU
PRACE

e Priloha¢.9



Ucitelé a vSichni pedagogicti pracovnici by méli byt schopni vybavit zZaky jak se vyrovnat s naroénymi zivotnimi

situacemi, jak feSit konflikt, zvysit odolnost zaka vici socialné patologickym jeviim, snizit riziko a vliv, které
narusuji zdravy osobni a socialni vyvoj, vychovavat k toleranci a zdravému zivotnimu stylu.

Nesméji vSak zapominat na vytvareni atmosféry vzajemného porozuméni, posilit sebediivéru a sebelctu,
rozvijet sebekontrolu. Proto je nutné dalSi vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence.

Mlady ¢lovék ma pouze dvé moznosti. Bud' zmobilizuje vSechny své sily a prekona vSechna rizika, nebo
prohraje a uvizne v siti socialni patologie. Je nutné predchazet vyskytu téchto jevi a hledat u¢innou preventivni
strategii. Tento program ma byt jednim z krok( ke snizeni rizik, k nalezeni a udrzeni sebedivéry a k posileni
hodnotového systému.

Stredni odborné skole Josefa Sousedika Vsetin bylo udéleno Zlinskym krajem dne 4.5.2007: ) 5 )
OCENENI ZA VYNIKAJICI CINNOST V OBLASTI PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU VE SKOLNIM
ROCE 2005/2006

NaSe kolektivni usili vystizné vyjadfuji slova profesora Matéjcka :

» Jeden dobie vyfeSeny pfipad znamena ¢asto i vyfeSeny lidsky osud, tedy néco, co nas presahuje v ¢ase i ve
spole¢enskych dulsledcich®.

Garanti programu jsou:
Ing. Danuse Wojtoiova PhDr. Dana Kofenkova

metodik prevence SPJ metodik prevence SPJ
vychovna poradkyné

Mgr. Zdenék Vrana Mgr. Dagmar Holubova
vychovny poradce vychovna poradkyné
Mgr. Zita Konviéna PhDr. Alena Hlavicova
Skolni psycholozka personalista Skoly
Schvalil:

Mgr. Marek Wandrol
feditel Skoly

DOKUMENTY SKOLY SOUVISEJiCi S MPP K PREVENCI SPJ

1. Metodicky pokyn k prevenci rizikového chovani u déti, zak a student( ve Skolach

a Skolskych zafizenich.
Tento metodicky pokyn ¢. 286/SM/2011 nabyva ucinnosti od 1.9.2011.

2. Krizovy program proti Sikanovani.
Smérnice €. 285/SM/2011 nabyva uéinnosti od 1.9.2011.



Stredni odborna Skola Josefa Sousedika Vsetin

~ STRATEGIE ,
VYCHOVNEHO PORADENSTVI

Skolni rok 2011/2012




STRATEGIE VYCHOVNEHO PORADENSTVI
PRO SKOLNi ROK 2011/2012

Skola je predevsim vzdélavaci instituci a i proto poradenské sluzby by z toho mély vychazet. V souvislosti s tim
je treba vymezit hlavni cile obou vySe uvedenych slozek podpory kariérového rozhodovani - slozky informaéné
poradenské a slozky vzdélavaci:

Hlavnim cilem informaéné-poradenskych ¢innosti je pomoci Zakovi pfi jeho konkrétnim rozhodovani. Interakce mezi
poradcem a zakem muze nabyvat mnoha forem, od v podstaté samoobsluzného vyuZivani informacnich materiald
a médii Zakem az po komplexni poradenstvi zahrnujici podrobnou analyzu zékovy osobnosti.

Na rozdil od toho hlavnim cilem vzdélavani je vybavit z&ka kompetencemi pro to, aby pravé tyto poradenské sluzby
a dalsi pfipadné zdroje dokazal maximalné efektivné vyuZzit a aby se nauéil podle nich samostatné a s pinou
odpovédnosti rozhodovat.

Cilem je vytvofit komplexni systém vzajemné se dopliujicich a na sebe navazujicich informacnich, poradenskych
a vychovné-vzdélavacich ¢innosti vedoucich k podporfe Zaku v jejich rozhodovani o profesni a vzdélavaci orientaci.

Vlychova mladeze ve Skole méa ukazat smér ke zdravému Zivotnimu stylu a posilit sebedlvéru. Plsobeni na nase Zaky
neni zaméfeno pouze na pfedavani informaci, ale zahrnuje rovnéz vzdélavani o mnohocetnosti problému, které mohou
nastat a nacvik dovednosti, které mohou z&ci v problémovych situacich vyuZzit. Proto jsme plsobeni neomezili jen do
ramce nékolika pfedmétl ¢i narazovych osvétovych akci, ale zahrnuli jsme je do vSech oblasti vychovné vzdélavacich
programd.

TERMIN SEZNAMENi ZAKU SE STRATEGIi VYCHOVNEHO PORADENSTV:  na Gvadnich tfidnickych hodinach
TERMIN SEZNAMENi RODICU SE STRATEGIi VYCHOVNEHO PORADENSTVI:  na tfidnich schiizkach

Strategie vychovného poradenstvi je zaméfena na dlouhodobé komplexni pusobeni na osobnost Zaka, ke spravnému
sebehodnoceni, stanoveni si realnych cilll v Zivoté, k poznani sebe sama, k dovednostem dllezitym pro Zivot a praxi.
Pedagogové vedou zaky k osvojovani mezilidskych vztahl zalozenych na demokratickych principech, respektujicich
identitu a individualitu Zaka. Podporuji utvafeni pozitivnich vztahu ve tfidach, u€i zaky porozuméni a toleranci vuci
druhym, tymové spolupraci, kladnému vztahu k celozivotnimu uceni a snazi se alespon v zékladech naucit zaky fesit
osobni problémy.

IIl.  HLAVNI CILE

vvvvvv

znamena pomoci lidem, aby si pomohli sami*, ,Zit - to neznamena ménit se”.

Kariérové poradenstvi:

 zakladni Setfeni k volbé povolani u zakd a individualni poradenstvi v této oblasti
organizace schlzek s vychazejicimi zaky a jejich zakonnymi zastupci
zajistovani skupinovych navstév zakl na Ufadu prace, organizace podavani pfihlasek pro dal$i studium
zajistovani doprovodnych aktivit mimo Skolu
budovani a aktualizace informaéniho zazemi pro kariérové rozhodovani pro $kolu (vyhledavani
a objednavani vhodnych tisténych pfirucek i elektronickych médii, vyhledavani a posuzovani vhodnych
zdroju na internetu, instruktaZe ucitelim pro jejich vyuZzivani), pfiprava pro vstup na trh prace

Kariérové poradenstvi pfedstavuje systém poradenskych sluzeb, jejichZ cilem je pomahat zakim v kterékoliv fazi jejich
Zivota v otazkach vzdélavani, profesni pfipravy, volby povolani & zaméstnani, stejné tak i v dalSich otazkach rozvoje
jejich kariéry. Kariérové poradenstvi zastfeSuje sluzby poskytované v ramci po¢ate¢niho vzdélavani sméfujici k podpore
profesni orientace a pfipravé zaku pro vstup na trh prace. Ve $kole se soustfedujeme na motivaci zaku, na jejich



schopnosti realné reflexe sebe sama ve svété ménicich se pozadavku trhu prace, na informovanost o téchto
pozadavcich, na schopnost pfemyslet o svych budoucich perspektivach — souhmné fe¢eno, smyslem je podporovat
Zaky v rozvoiji jejich pfedpokladl pro celozivotni uplatnitelnost ve svété prace.

Viychova a vzdélavani Zzaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami:

metodick& pomoc pro individualné a skupinové integrované zaky

kontrola a evidence IVP u integrovanych zak

e zajiStovani a zprostfedkovani spisové dokumentace (vstupni a pribézné) zaki se SVP

e péce 0 zaky nadané a o zaky s neprospéchem, ohrozené prfedCasnym odchodem z primarniho vzdélavani

Oblast spoluprace s tfidnimi ucitel:
o poskytovani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi
» metodickd pomoc ostatnim vyucujicim
e pomoc pii feSeni problému s absenci
e prace ve vychovné komisi

Spoluprace s dalSimi institucemi: .
koordinace poradenskych sluzeb vramci SPP, mimo Skolu a spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi,
zdravotnickymi a dalSimi zafizenimi (pedagogicko-psychologicka poradna, Ufad prace, specialné pedagogické centrum
apod.) ] . ]

Il. PRIORITA VYCHOVNEHO PORADENSTVI

Ve Skole je tym pedagogickych pracovnikl, ktery zabezpeluje, ze poskytovani rad a informaci na strané jedné
a vzdélavani na strané druhé, neprobiha izolované. Tato €innost splyva v jeden tok poradensko-vzdélavaciho pisobeni
na Zaka, v némz se zak poskytované rady a informace soucasné uci posuzovat a vyhodnocovat, srovnavat s vlastnim
sebehodnocenim, v ndvaznosti na to vyhledavat dalsi potfebné informace a cely proces opakovat. Zak tak ziskava
své budouci kariérova rozhodovani.

o stanoveni pravidel (pravidla spoluprace vyucujicich a tfidnich ucitell s zaky) a jejich interiorizace zaky, pozitivni
ovliviiovani tFidni dynamiky pro pfechod Zaki ze ZS do nového kolektivu,

e vzdéladvani v oblasti zdravého Zivotniho stylu, podpora sportovnich a volnoasovych aktivit, pravidelné
konzultace vramci vychovného poradenstvi, spoluprace s pedagogickymi pracovniky v oblasti prevence,
ob¢anska, pravni a etickd vychova v ramci teoretického a praktického vyucovani i v mimoskolnich aktivitach,
v€asny zachyt rizikovych skupin zakl, prevence socialné patologickych jevd, diraz na spolupraci s rodici,
systémovy pfistup pfi feSeni problém( : Skola — Zak- rodiée, spoluprace s mistnimi regionalnimi organy v oblasti
prevence socialné patologickych jevl, vytvareni pfiznivého klimatu diveéry, spoluprace a pfatelské atmosféry ve
Skole, podpora tvofivosti, soutéZivosti, dovednosti Zaku, vyhledavani talentu, dalSi vzdélavani pedagogickych
pracovniku v oblasti prevence, systematicka profesni pfiprava.

lll. SPOLUPRACE S VEDENIM

e seznamit feditele a vedeni SOS s navrhem a planem strategie vychovného poradenstvi, dohodnout zakladni
pravidla realizace strategie ve Skole, zajistit prib&znou podporu a spolupraci s vedenim Skoly, materialni
a finanCni zabezpeceni, ve spolupraci s vedenim Skoly analyzovat a statisticky vyhodnocovat efektivitu
strategie, prubéZné informovat vedeni Skoly o plnéni planu prace vychovnych poradcu.

Vedeni Skoly

e Zzajistuje poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na feSeni aktualnich problém( souvisejici
s kariérovym poradenstvim, vyskytem socialné patologickych jevu, koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci
strategie vychovného poradenstvi a minimélniho preventivniho programu k prevenci SPJ, jmenuje vychovného
poradce, Skolniho metodika prevence, Skolni vychovnou komisi, podporuje spolupraci vychovného poradce,
metodika prevence, tfidnich uditell a dalSich pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd $koly, podporuje
aktivity na vyuzivani volného €asu zaka.



IV. SPOLUPRACE S PEDAGOGICKYMI PRACOVNIKY

seznamit pedagogické pracovniky s filozofii strategie vychovného poradenstvi, jejim zaclenénim do SVP
a zaangazovat je do jeho realizace, metodické Skoleni vSech pracovniki pro prezentaci kariérového
poradenstvi, za podpory vedeni izce spolupracovat s SPP

v pfipravném tydnu uskuteénit vzdélavani ucitelt na téma ,Kariérové poradenstvi v praxi“

v pribéhu celého $kolniho roku budou ugitelé ON, EK, OV vyuzivat pii realizaci bloku ,Uvod do svéta prace*
Skolni poradenské pracovisté v ramci metodickych ukazek naplnéni tohoto bloku bude realizovana pfiprava
7akd vychazejicich roéniku pro vstup na trh prace, pokradovat v uzké spolupraci s UP — Zaci vychazejicich
roéniku se z(i¢astni besed na UP

béhem Skolniho roku budou pedagogicti pracovnici pravidelné vzdélavani na téma kariérové poradenstvi
a prevence SPJ - §ikana, zaskolactvi, drogova zavislost apod.,

maximalné vyuzivat informaci, dovednosti ziskanych v rdmci pfednasek, vycviku a individualnich konzultaci
zejména ve vztahu k zakim se SVP

seznamit Zaky se strategii vychovného poradenstvi, MPP k prevenci SPJ, $kolnim fadem, klasifikaénim fadem,
s dohodnutymi pravidly mezi vyu€ujicimi a Zaky a mezi tfidnim uCitelem a zaky

jednou za Ctvrt roku, nebo dle poZadavku tfidy, uskutecni tfidni ucitelé besedu s Zaky své tfidy na volné téma
0 jejich problémech, stresech, uspésich, pfanich a zkusenostech

na tfidnich hodinach (které jsou pevné stanoveny rozvrhem hodin) vy€lenit prostor pro diskusi ke kariérovému
poradenstvi, o zdravém Zivotnim stylu a o problematice vychovy, sledovat vyvojové a individualni potfeby zakad
vyucujici jsou seznameni s zaky, kterym je tfeba vénovat zvySenou specialni péci, do vzdélavani zaka disledné
zaClenovat problematiku etické a pravni vychovy a propagaci zdravého Zivotniho stylu, praktické kariérové
poradenstvi,

informovat rodi¢e na tfidnich schiizkach o zamérech a zpusobech realizace strategie vychovného poradenstvi
a MPP k prevenci SPJ

podilet se na pfipravé a realizaci individualnich vzdélavacich pland, pracovat s nadanymi Zaky.

V. SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE, PORADENSKE SLUZBY

VYCHOVNY PORADCE ( ve spolupraci se $kolnim psychologem )

depistaz zaku s SVP, kariérové poradenstvi ve Skole, koordinace informacni Cinnosti pro zaky ve Skole, tfidni
ucitelé v oblasti volby povolani, metodicka pomoc v oblasti dlouhodobé profesni orientace zakli zejména zaku
s SVP, metodickad pomoc v dlouhodobém systematickém sledovani a tvorbé podminek pro harmonicky vyvoj
Zaku, zpracovani osobni charakteristiky zak( pfi jejich problémech, informovanost uciteld, rodicl a zakd
o Cinnosti vychovného poradenstvi, individualni pomoc pfi feSeni vychovnych a vyukovych obtizi zaka,
spoluprace s SPP, PPP, SPC, organy socialné-pravni ochrany déti, metodikem prevence, UP ..

SKOLNi METODIK PREVENCE ( ve spolupraci se $kolnim psychologem )

zajisténi prevence socialné patologickych jevu, vypracovani komplexniho a dlouhodobého minimalniho
preventivniho planu, aktivity uplatiiované v ramci preventivni Cinnosti, disledné a soustavné vzdélavani zaka,
uciteld a ostatnich pracovniki ve Skolstvi, osvéta rodicli v oblasti zdravého Zivotniho stylu, etické a pravni
vychovy, podil na utvafeni postoji ke spoleénosti, zdravému Zivotnimu stylu a specialné k zneuzivani drog
u zak(, rodicd, uditeld, podil na utvareni optimalnich podminek pro vzdélavaci proces, minimalizace
nepfiznivého ovliviiovani rozvoje schopnosti a osobnich vlastnosti zakd, vést k rozvoji dovednosti socialni
komunikace, zvladani socialnich vztaht a stresovych situaci zaku, ucitell, dovednosti fikat ,ne*, poskytovat
davéryhodné, snadno dostupné poradenskeé sluzby pro zaky, rodiCe a uCitele, vést ke zvySeni nabidky a rozvoje
volno€asovych aktivit, ve spolupraci se Skolnim psychologem seznamit rodie na Uvodni besedé pred tfidnimi
schiizkami se SPP, MPP, 8kolnim fadem, klasifikatnim fadem, zaci budou informovani pfi navstévé SPP
interakénimi technikami, uzka spoluprace s VP, PPP, orgény sociélné-pravni ochrany déti, okresnim metodikem
prevence, krajskym Skolskym koordinatorem prevence, specialnimi institucemi zabyvajicimi se drogovou
problematikou, OHS, Polici CR, metodické vedeni pedagogui v této oblasti, osvétova a prednaskova ¢innost,
vyhodnocovani ucinnosti programd.



SKOLNi METODIK PREVENCE - zpracovani projektti, podil na vzdélavani pedagog(i

zpracovani projektu pro romské zaky, spolecné se Skolnim psychologem realizovat projekt pro sportovné
seznamovaci kurzy - ,PREVENCE SIKANY VE SKOLNIM KOLEKTIVU“ ,POZNEJ SEBE, POZNEJ
DRUHE*, program projektu bude osobné zprosttedkovan zakim kolnim psychologem a metodikem prevence,
na uvodnim vstupu v ramci SSK navaZze celoro¢ni program prevence Sikany, zaskolactvi, drogové zavislosti pro
1.roCniky
prevence vzniku SPJ v oblasti zneuzivani navykovych latek
1. pro 1.roéniky — ,DOTAZNIK PRO ANALYZU RIZIK* - vyplni Zaci pod vedenim metodika prevence
2. na zakladé vysledk( bude v celoroénim programu $kolniho poradenského pracovisté zakomponovan
interak¢ni blok zabyvajici se timto problémem
3. Zakim bude béhem celého $kolniho roku predkladana nabidka nejriznéjSich krouzkl, kulturnich
a spoleCenskych aktivit, soutézi, besed, vystav, sportovnich akci ...
4. systematicky a komplexné budou vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu
5. vyuZiti sekundarni prevence, osvéty
6. protidrogové programy ve spolupraci s nizkoprahovym Centrem Archa Vsetin s 0.s.ZIP Havifov,
podpora a rozvoj socialnich a obéanskych kompetenci
1. realizovat vycvikovy blok rozvoje socialnich a obdanskych kompetenci v ramci predméta OV, AJ, CJ -
jedna se o komunikaci, tymovou spolupraci, rozhodovani, vztah k celoZivotnimu vzdélavani (metodik
prevence spolecné se Skolnim psychologem)
2. do tohoto programu zapajit véechny roéniky na SOS
3. Skolni fad:
- Zaci budou seznameni prostfednictvim tfidnich uditelt
- Zaci + rodice prostfednictvim metodika prevence a $kolniho psychologa na Uvodni
besedd v zafi pred tFidnimi schiizkami a Zaci pii navétévé SPP interakénimi technikami
- béhem celého $kolniho roku budou Zz&ci vedeni k dodrZovani prav a povinnosti
vyplyvajicich ze Skolniho fadu
poradenské sluzby
Zaci, pedagogicti pracovnici, rodi¢e maji k dispozici $kolni poradenské pracovisté, vychovné poradce , metodika
prevence socialné patologickych jevd, Ize zajistit kontakty s PPP, UP, socialnimi pracovnicemi ....

SKOLNi PSYCHOLOG

metodické vedeni pracovisté, pedagogu, tvorba metodicky a koncepCnich materiall, metodicka pomoc pfi jejich
realizaci, komplexni zabezpeceni diagnostickych, psychoterapeutickych a edukativnich sluZzeb pfi feSeni
problémd ve vyvoji a vzdélavani mladeZe ve Skole a v roding, zaméfenych zejména na zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, krizova intervence pro zaky, rodiCe a pedagogy, depistaz a samostatné provadeéni
naroCnych kontaktnich ¢innosti zaméfenych na jedince a skupiny se zvySenym rizikem neuspéSnosti nebo
vzniku problémi v osobnostnim a socialnim vyvoji, systematicka prace s neprospivajicimi zaky, zaky se
specialnimi  vyvojovymi poruchami, nadanymi Zaky vcetné doporuceni individualniho vzdélavaciho planu,
psychodiagnosticka a psychoterapeuticka Cinnost u obtizné vychovatelnych jedincl, stanoveni preventivnich
a napravnych postupu, individualni pfipadové prace i skupinové prace s tfidnimi kolektivy s vyuzitim efektivnich
metod, ulehovat adaptaci Zakim na nové prostfedi, optimalizovat vyvoj struktury tfidniho kolektivu, individualni
i skupinové prace s rodi¢i, zakonnymi zastupci, provadéni bilanéni diagnostiky profesni orientace Zaku ve
spolupréaci s vychovnym poradcem, konzultace pro zaky, rodic¢e, vedeni Skoly, pedagogy, vychovného poradce,
metodika prevence, pracovniky PPP, SPC, UP, organy socialng-pravni ochrany déti, diagnostika prostfedi
Skoly, tfidnich kolektivi, osobnostnich a intelektovych vlastnosti zakd, jejich rodinného zézemi, socialniho
zazemi a nasledné terapeutické postupy. spoluprace s vedenim 8koly, pedagogy, vychovnym poradcem,
metodikem prevence, zpracovani a prezentace metodiky primarni a dalSi prevence socialné patologickych jevi
ve skupinach dospivajici mladeze ve spolupraci s metodikem prevence, metodické vedeni k rozvoji kliCovych
kompetenci pro zivot a praci Zaku, pfednaskoveé, vycvikové, publikaéni, védecké Cinnosti a vlastni permanentni
vzdélavani.

SPECIALNi PEDAGOG

externi, intenzivni spoluprace v ramci metodické soucinnosti s PPP



VI. SPOLUPRACE S ODBORNIKY, PARTNERY

Béhem skolniho roku spolupracujeme:

Ufadem prace — besedy pro zaky vychazejicich ro¢nikii, Méstsky Gfad Vsetin- odbor socialnich véci, uzka
spoluprace se socialnimi kuratory, oddéleni péce o dité, Mésto Vsetin — Komise prevence kriminality, PPP
Vsetin a ValaSské MezifiCi, Poradny AIDS, zdravotnické zafizeni, Aprobacéni sluzby, Hygiena, Ceweny kFiz,
Zdravotnické zafizeni - |ékafi, psychiatrické ambulance, Centrum KLIC — pomoc pro drogové zavislé, Linka
davéry, Policie CR - oddéleni pro déti a mladez, Odbor $kolstvi, mladeZe a sportu — Krajsky ufad Zlinského
kraje se sidlem ve Zling, Uzka spoluprace s rodi¢i v ramci strategie vychovného poradenstvi a SPP, SPP
Institutu PPP Praha v ramci projektu RSPP — VIP II, Nizkoprahové zafizeni ARCHA Vsetin, oddéleni socialni
prevence (referat socialnich véci) a kuratory pro mladez.

VII. METODICKE POMUCKY, INFORMACE, KONTAKTY

ve $kolni knihovné a SPP je vy&lenén prostor pro literaturu, videokazety a propagaéni materialy zabyvajici se
problematikou kariérového poradenstvi, zdravého télesného a duSevniho vyvoje Zaku, tyto materialy jsou
pfistupné v8em pedagogum, ktefi je vyuZivaji v ramci své vyuky

Zakim byly do tfid poskytnuty propagacni materialy zaméfené na kariérové poradenstvi a sméfujici proti
zneuZzivani navykovych latek, zabyvajici se sexualni prevenci a propagaci zdravého Zivotniho stylu

u vychovnych poradci a S$kolniho psychologa je mozno zjistit informace o institucich, organizacich
a odbornicich, ktefi v oblasti kariérového poradenstvi a prevence SPJ pusobi

ve sloZce vychovné poradenstvi, ktera je uloZzena ve shorovné Skoly, jsou vioZeny telefonni seznamy téchto
instituci a odbornikd, pravidelné aktuality a informace jsou vyvéSeny na uréené nasténce pro zaky

zpétna vazba je formou osobniho individualniho kontaktu nebo prostfednictvim schranky davéry, po chodbach
Skoly jsou umistény propagacni plakaty.

VIIl. KONZULTACNI HODINY, INFORMACE PRO RODICE

1) UCITELE TEORETICKEHO VYUGOVANI

- kaZdou stfedu 14.30 hod. do 15.30 hod.
- vnaléhavych pfipadech a mimo konzulta¢ni hodiny jen po pfedchozi telefonické domluvé

2) UCITELE ODBORNEHO VYCVIKU

3)

- denné 6.00 hod. do 7.00 hod. 14.15 hod. do 14.30 hod.
- vnaléhavych pfipadech a mimo konzultaéni hodiny jen po pfedchozi telefonické domluvé

VYCHOVNi PORADCI
- Ing. Danuse Wojtonova

- Utery 14.15 hod. do 15.30 hod.
- stfeda 14.30 hod. do 15.30 hod
- patek 13.00 hod. do 15.30 hod.

- vnaléhavych pfipadech a mimo konzultacni hodiny jen po pfedchozi telefonické domluvé
- Mgr. Zdenék Vrana

- stfeda 14.30 hod. do 15.30 hod.
- Ctvrtek 14.15 hod. do 15.30 hod.
- patek 11.00 hod. do 15.30 hod.

- v naléhavych pfipadech a mimo konzultaéni hodiny jen po pfedchozi telefonické domluvé
- Mgr. Dagmar Holubova

- Utery 14.15 hod. do 15.30 hod.

- stfeda 14.30 hod. do 15.30 hod

- patek 13.00 hod. do 15.30 hod.



4) METODIK PREVENCE SPJ
- Ing. Danuse Wojtonova
- pondéli 13.00 hod. do 15.30 hod.
- stfeda 8.00 hod. do 9.30 hod 12.30 hod do 15.30 hod.
- Ctrtek 12.00 hod. do 15.00 hod.
- patek 8.00 hod. do 12.00 hod.
- PhDr. Dana Kofenkova
- pondeéli 13.00 hod. do 15.30 hod.
- stfeda 8.00 hod. do 9.30 hod 12.30 hod do 15.30 hod.
- Ctvrtek 12.00 hod. do 15.00 hod.
- patek 8.00 hod. do 12.00 hod.
- vnaléhavych pfipadech a mimo konzultacni hodiny jen po pfedchozi telefonické domluvé
5) SKOLNi PSYCHOLOZKA

- Mgr. Zita Konvi¢na

- pondéli 8.00 hod. do 12.30 hod. 13.00 hod. do 14.00 hod.
- Utery 8.00 hod. do 12.30 hod. 13.00 hod. do 15.00 hod.
- stfeda 8.00 hod. do 12.30 hod. 13.00 hod. do 15.00 hod.
- Ctvrtek 8.00 hod. do 12.30 hod. 13.00 hod. do 14.00 hod.
- patek 8.00 hod. do 12.30 hod. 13.00 hod. do 14.00 hod.

- vnaléhavych pfipadech a mimo konzultacni hodiny jen po pfedchozi telefonické domluvé

e z&ci si mohou v pribéhu dne dohodnout s jednotlivymi pedagogickymi pracovniky a $kolni psycholozkou terminy
konzultaci a dou¢ovani v jednotlivych pfedmétech

IX. AKTIVITY A AKCE PRO ZAKY

e Kkulturné vychovné akce dle aktualni nabidky, filmova a divadelni pfedstaveni, vzdélavaci programy a exkurze,
ucast na soutéZich, sportovni kurzy, nabidka sportovniho vyuziti, G€ast na benefi¢nich a nadacnich akcich,
odborné prednasky, velmi dulezita je koncepénost a soustavnost vlivu na zaka s vyraznou pfevahou pozitivnich
motivQ, vzorl a aktivit, posilujici zdravé zplsoby chovani a osobni odpovédnost Zakl za zdravi, dodrzovani
ustanovené "Umluvy o pravech ditéte" ve smyslu prava ditéte na fyzicky, dusevni, moralni, duchovni a socialné
zdravy rozvoj zajisti podminky optimélniho rozvoje zaku, na Skole aktivné pracuje nékolik zajmovych krouzkd,
kazdy krouzek ma v prostorach SOS vy&lenénou nasténku, na které prib&zné informuji ostatni zaky
a pedagogické pracovniky o své Cinnosti.



CELOROCNI PROGRAMY

A. HLAVNi PROGRAM SKOLY

Garanty programu jsou :
Ing. Danuse Wojtoniova, Mgr. Zdenék Vrana, Mgr. Dagmar Holubova - vychovni poradci
Mgr. Zita Konviéna — Skolni psycholozka

Program:
e pro vychazejici roCniky jde pfedevsim o pfipravu na vstup na trh prace
o jde o osvojeni kliovych, pfenositelnych kompetenci pro Zivot a praci Zaku
e je zaloZen na skupinové praci s tfidnimi kolektivy pfi vyuZziti efektivnich metod pro adaptaci a optimalni vyvoj
struktury tfidniho kolektivu
e zahrnuta je individualni a skupinova prace s uciteli, vzdélavaci akce pro ucitele a Cleny pedagogické rady
a dalSi pracovni setkani
e nabidka sméfuje i do oblasti skupinovych konzultaci pro rodice, individudini pfipadové prace, konzultace
a poradenské vedeni, krizova intervence a osvéta rodium, jsou poskytovany individualni psychologické sluzby
Zakam.
Cil :
e sebepoznéni, poznani druhych, zvySovani sebevédomi a schopnosti rozhodovat, feSit problém,
komunikativnost, rozvoj schopnosti ucit se, prace v tymu, feSeni problému, vztah k celozZivotnimu uceni
e navozeni bezpeCného prostfedi vyuZitim techniky komunitniho spoleCenstvi, pozitivni ovliviiovani ffidni
dynamiky pro pfechod Zaki ze ZS do nového kolektivu, prevence socialné patologickych jeva.

|. PROGRAM KARIEROVEHO PORADENSTVI PRO ZIVOT

Program — pro zaky tfetich roénikl — pracovni psychodiagnostika — schopnosti, profesionalni potfeby, zajmy, pracovni
motivace, sebehodnoceni, budouci perspektivy, profesni a spoleCenské kontakty, orientace na trhu prace — inzerce,
sluzby ufadu prace, zprostfedkovatelen prace, obchazeni zaméstnavatelu, Internet, informace o moZném uplatnéni
v daném oboru v ramci mésta, kraje,CR, zmény na trhu prace, struktura pozadovanych profesi do r. 2011, prechod od
instrumentalniho pojeti zaméstnani k celozivotnimu vzdélavani, prvni kontakt se zaméstnavatelem, pfiprava na
vybérové fizeni, pfiprava strukturovaného zivotopisu, nejCastéjSi otazky zaméstnavatell u pfijimaciho pohovoru, co
délat, kdyz nenajdu praci, seznameni s &innosti UP, vypliiovani dotaznikd.

Cil - komplexni posouzeni dynamického vyvoje osobnosti, citové podpofit vztah k celozivotnimu vzdélavani,
psychosocialnim vycvikem se pfipravit na prezentaci na trhu prace, psychodramatickou metodou navodit fikci
vybérového fizeni, konkretizace budoucich alternativ po ukonceni stfedni $koly.

Il. PROGRAM - POZNEJ SEBE, POZNEJ DRUHE
Program - je urCen pro zaky 1.roCniku, ktery se bude realizovat v rdmci sportovné seznamovacich kurzd. Program
projektu bude osobné zprostfedkovan zakim Skolnim psychologem a metodikem prevence socialné patologickych jevu.
Na Uvodni vstupy v ramci SSK navéze celorocni program Sikany, zaSkolactvi, drogové zavislosti.
Cil - pozitivni ovliviiovani vyvoje tfidni dynamiky, nabidka zdravého Zivotniho stylu, tolerance druhych, rozvoj tymové
spoluprace a rozhodovani.

lIl. PROGRAM - PREVENCE VZNIKU SPJ
Program - je urCen pro Zaky 1. roénikd. Je realizovan vstupni depistazi pomoci dotazniku na SSK a prostfednictvim
besed pfi setkani s rodi¢i Zaku 1. roCniki. Tento program je dale rozpracovan ve smérnici €. 285/SM/2011 Krizovy
program proti Sikanovani“. Celoro¢né je program prevence vzniku SPJ také zakomponovan do roéniho harmonogramu
skupinovych &innosti pro zaky (viz pfiloha ¢.4).
Cil — vést zaky k obCansko-pravnimu védomi, pfedchazet a okamzité reagovat za pomoci socialnich partnerd na kazdy
naznak SPJ. Kladné ovlivnit zaky v kontextu nabidky zdravého zivotniho stylu v oblasti télesné i dusevni.



IV. PROGRAM - AKTIVNI SOCIALNI UCENI ZAKU
Program — je ur&en pro Zaky 1.roénika, ktefi nastoupili na nasi $kolu, poméaha Zakim zvladnou prestup ze ZS na SOS,
seznamit zaky s tfidnim ucitelem a ostatnimi vyucujicimi, seznadmit se s organizaci a chodem Skoly, na prvnim
dvouhodinovém sezeni je nutna Ucast tfidniho ucitele.
Cil - vyznam nabizenych sluzeb pro Zaky, stanoveni pravidel v komunité ( participace zaku ), pravo mluvit, mit vlastni
nazor, nemluvit, tolerovat nazory druhych, mluvi jen jeden, zachovani intimity, posilovani sebevédomi, zakladni
komunikacni techniky, sezndmeni se navzajem, najit své misto v kolektivu, vytvofeni struktury ( pozic ) ve tfidé.

V. PROGRAM - POZITIVNI OVLIVNOVANI TRIDNI DYNAMIKY
Program — pro Zaky prvnich roénikd, aktivity jsou zaméfené na zjiStovani ndznaku ublizovani, problémd zakd, spolecna
kresba — Skola nasich sn( - ve $kole se chceme citit bezpecné, individualni zkusenosti se Sikanou.
Cil — prevence kumulace moznych problém( ve tfidni dynamice i u jednotlivych Zaku a jejich nasledna korekce,
posilovani tfidni sounalezitosti, uvédoméni si podobnosti a rozdilnosti povah, hlubSim sebepoznénim zvySeni tolerance
k sobé a druhym.

VI. PROGRAM - VAZIM S| SEBE, VAZIM S| DRUHYCH
Program — pro Zaky prvnich ro¢nikd — proZitkova technika, objasnéni komunika¢niho Sumu.
Cil — sebepoznani, schopnost identifikace s rodici, nalézani vlastni identity, tolerance k sobé samému a druhym lidem,
praktické ovéfeni toho, ze si nékdy neumime rozumét diky porusovani zakladnich komunikacnich pravidel.

VI. PROGRAM KOMUNIKACNI
Program — pro Zaky prvnich roénikli — prace s tichem, pfiprava na relaxaci, technika prvniho dojmu, neverbalni
pusobeni lidi kolem nas.
Cil — nacvik dovednosti naslouchat drunym i vlastnimu nitru, uvédoméni si neverbalnich komunikacnich projevu lidi,
rozpoznavat fe€ téla, uvédomit si dulezitost prvniho dojmu pfi plsobeni na lidi, ktefi nas dobfe neznaji.

VIll. PROGRAM PSYCHOSOMASTICKY
Program — pro zaky prvnich ro¢nikd.
, Fenomén psychomotoricky , — propojenost télesného a duSevniho, psychosomatika, zakladni nacvik relaxace, prace
s dechem, muzikoterapie.
Cil — pfijeti vlastniho téla, uméni byt sdm se sebou, uvédoméni si propojenosti duSevniho a télesného, dokazat
uvoliiovat své télo, psychiku a tim ovladat i své chovani, uvédomeni si souvislosti s neverbalni komunikaci,

IX. PROGRAM PRAVNIHO VEDOMi — ASERTIVNi DOVEDNOSTI
Program — pro zaky prvnich ro¢nikd — nacvik zakladnich asertivnich metod, uméni fikat ano - ne, pfijimat kritiku —
pochvalu, prava pro kazdého - prava pro vSechny.
Cil — prozitkové pochopeni véty , chovej se tak, jak chces, aby se k tobé chovali druzi neboli prava a povinnosti jsou pro
vSechny
nacvik dovednosti prosazovat opravnény pozadavek, dovednosti umét odmitat, dovednosti pracovat s kritikou.

X. PROGRAM SKUPINOVE TRIDNi DYNAMIKY, INDIVIDUALNICH HODNOT A CiLU,

SKUPINOVE HODNOCENI
Program — pro z&ky prvnich roénikl — ,, jak se citim ve Skole - jak se citim ve tfidé “ — opakovani techniky pro prevenci
ublizovani, technika pro odhaleni podvédomych hodnot — obav, konkretizace postojt, motivi, hodnot a Zivotnich cild.
Cil — ovéfit zda atmosféra ve ffidé je zdrava a v opacném pfipadé bezprostfedné korigovat, uvédomit si silu nasich
motivd, postoji k hodnotdm, snazeni o realizaci Zivotnich cild.

Xl. PROGRAM - PROJEKT PRO ROMSKE ZAKY
MSMT kazdoroéné vyhlasuje dotaéni program ,PODPORA ROMSKYCH ZAKU STREDNIiCH SKOL“, ktery
administrativné prevzalo od Rady vlady CR pro zaleZitosti romské komunity. | v letodnim $kolnim roce se piihlasime do
tohoto programu, jelikoz i nasi Skolu navstévuji déti této komunity.



Myslime si, Ze je to jedna ze spravnych cest, jak romské Zaky motivovat k lep$im studijnim vysledkim a k pravidelné
Skolni dochazce.

Cil - podpora vzd&lavani romskych 7akd a student, jez jsou ob&any CR a jejichz rodindm zpisobuiji naklady spojené
s odbornym vzdélanim znaéné potize.

B. PROGRAMY USPESNE FUNGUJICI

Garanty programu jsou :
Ing. DanuSe Wojtoiiova, Mgr. Zdenék Vrana, Mgr. Dagmar Holubova - vychovni poradci
Mgr. Zita Konviéna - Skolni psycholozka

I. PROGRAM - S TEBOU O TOBE

Program — je program o dospivani a reprodukénim zdravi pro divky formou pfednasek.

Cil — sebepoznani vlastniho téla, samovySetfeni prsu, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, zasady spravné vyzivy,
rozvijeni sebekontroly a sebepoznavani, poznani a vnimani potfeb druhych, vytvafeni atmosféry vzajemného
porozumeni.

Vedouci programu je : Mgr. Hana VI¢kova, PhDr. Dana Kofenkova

Il. PROGRAM - SKOLA SOBE
Program — do tohoto programu jsou zapojeni Zaci vSech ro¢nikd a obord, vyuZiva se dovednost a napaditost zakad,
jejich talent a smysl pro krasno. Velmi dileZita je koncepénost a soustavny vliv na zaka s pfevahou pozitivnich motivu.
Vytvari se tak osobni odpovédnost za vykonanou praci. Zaci v ramci odborného vycviku zajistuji opravy a udrzbu budov
Skoly, vyrobu uéebnich pomucek, vyzdobu Skoly. Je realizovana Skolni soutéz dovednosti.
Cil - vzajemna spoluprace a tolerance, udit zaky vztahu k praci, dokazat ohodnotit praci druhych, respektovani nazoru
druhych, vytvafeni vlastniho usudku, posilit sebedlivéru, podpora talentu zaka.
Vedouci programu jsou : ucitelé odborného vycviku

lIl. PROGRAM - POZNEJTE NASI SKOLU
Program - Ukolem je naucit zaky podilet se na prezentaci naSi Skoly svou praci a tak prispét k dobrému jménu nasi
Skoly. ZA&ci zajistuji rauty pro slavnostni pileZitosti, svatebni tabule, peceni vano&niho cukrovi a cukrafskych vyrobki
na objednéavku, vyrobky Zzak( prezentuji $kolu na akcich pofadanych M&U Vsetin. Zaci poskytuji na zakazku veskeré
odborné femesiné prace oboru zednik, tesar, truhlaf, instalatér, elektrikaf, opravar zemédélskych strojl, opravarské
prace a automechanik.
Cil — vytvofeni pocitu sounalezitosti, ziskani sebedlvéry, podilet se na tymové préaci, vychova k toleranci, posilit
vzajemné vztahy, prace ve skupinach, naudit se zvladat rizné problémy a konflikty.
Vedouci programu jsou : vSichni pedagogicti pracovnici a ucitelé odborného vycviku

IV. PROGRAM - VYCHOVA K ETICE
Program - navstéva kina, divadla, vystav a exkurzi, uCast na soutézich, usporadani ,Mikulasské nadilky“ a ,Détského
dne” pro déti z matefské Skolky Na Kopecku ve Vseting, vydavani Skolniho Easopisu — pfispévky z vlastni tvorby Zaka,
Zakovsky Skolni parlament.
Cil - je podporovat vztah mladych lidi ke kultufe a literarnim dilim, ze kterych Ize Cerpat moudro a zkuSenosti pro Zivot.
Naucit se divat na krasné a pfijemné véci, které mohou ovlivnit jejich zplsob mySleni a nazory, rozpoznat Spatné od
dobrého, vytvaret pohodu, vyrovnanost, atmosféru vzajemného porozuméni a respektu nejen pro sebe, ale i pro své
okoli.
Vedouci programu jsou : vSichni pedagogicti pracovnici

V. PROGRAM - VZDELAVANI DOSPELYCH
Program - ucast na Skolenich a pfednaskach dle aktuaini nabidky.
Cil - pomaha pfi feSeni pedagogickych a psychologickych otazek a problém(, umozni profesionalni orientaci zakud pfi
rozhodovani o volbé povolani a dal$i vzdélavaci draze. Umozni komplexni péci o zdravy psychicky a socialni vyvoj
Zaku a rozvijeni jejich osobnosti, véasné odhalovani poruch uéeni a chovani, spravna pravni a eticka vychova, postoje,



hodnoty a zpusoby chovani, zajem o potfeby Zakd, pozornost rizikovym skupinam, poskytnout rychlou a d&innou
intervenci pfi vyskytu problému, vzajemna tolerance a porozumeni Zak - ucitel a ucitel - Zak.
Vedouci programu je : ZR pro TV

VI. PROGRAM - ZDRAVI
Program je zaméfen na propagaci zdravého zivotniho stylu, do programu jsou zapojeny nasledujici krouzky a aktivity:
5) Krouzek - FLORBAL
6) Krouzek -POHYBOVE A MICOVE HRY
7) Krouzek - BASKETBAL
8) Krouzek - VOLEJBAL
Zodpovidaji vedouci jednotlivych krouzki

Program:

e zaklady posilovani, metodiky a techniky, zviadnuti techniky zakladnich cvikd, kruhovy tréning, silové
testy, tréning pro svalovy objem, silu a vytrvalost, moderni tréningové metody, zaklady vyzivy pro
posilovani, zakladni pravidla hry, techniky ovladéni mice, orientace,v prostoru, sebeovladani
a sebekontrola pfi naro¢nych vystupech, techniky lezeni, zaklady jisténi, bezpecnost vystupu, zakladni
vybaveni

Cil:

e vychova k toleranci a ke zdravému Zivotnimu stylu, zvySit odolnost Zaku a fyzickou kondici zaka, vytvofit
atmosféru vzajemného porozuméni,podpora sportovnich a volnoasovych aktivit, prevence proti
kriminalité a drogam, posilit sebedlvéru, sebelctu, rozvijet sebekontrolu, zvysit odolnost proti stresu,
naucit se zvladat rGzné Zivotni problémy a konflikty,zasady spravné vyzivy, sebepoznani a poznani
druhych

V RAMCI VYUKY

e SOS porada v ramci vyuky pro zaky nasi $koly sportovné seznamovaci kurz, lyzarsky vycvik, $kolni

vylety, sportovni turnaje, vodacké kurzy
Vedouci jsou : ucitelé TV a OV, tfidni uCitelé zGCastnénych tfid, pedagogicky dozor

VI. PROGRAM - START
Program je zaméfen na profesni pfipravu pro uplatnéni na trhu prace, do programu jsou zapojeny krouzky a aktivity:
1) Krouzek - GASTRO

Program:

e vyrobky zdravé kuchyné, tradice na ValaSsku, pokrmy naSich babiCek, kuchyné madarska, italska,
zpracovani ryb a drlbeze, studena kuchyné, pfedkrmy a salaty, pokrmy pfipravované v alobalu, peeni
velikono€nich berank( — vystava kraslic, peCeni vanoc¢niho cukrovi, vyzdoba $koly, slavnostni tabule,
rauty, pfiprava soutéze, Ucast na akcich pofadanych Skolou

Cil:

e ziskdvani navyku zdravého Zivotniho stylu, podpora tvofivosti a soutéZivosti, pro€ je vyhodné byt zdrav,
nemoci zpUsobené Spatnou stravou, zasady spravné vyzivy, ziskavani sebedlvéry, vytvofeni pocitu
sounalezitosti, reprezentace zaku Skoly: ,Den zdravi a pohybu®, ,Den Zemé*

Zodpovida vedouci krouzku

2) Krouzek - BARMANSKY
Program:
e rozSifeni zakladnich dovednosti, dekorace napoju, ingredience, receptury, inventaf, degustace, nacvik
pddiového vystoupeni, pfiprava na soutéze, prezentace Skoly
Cil:
e podpora tvofivosti a soutézivosti, ziskavani sebedlveéry, prace ve skupinach, vychova k toleranci, naucit
se zvladnout rizné problémy a konflikty, vyznam komunikace, podpora volnoasovych aktivit
Zodpovida vedouci krouzku



3) Krouzek - SVET AUTOMOBILISMU

Program:

e novinky automobilového primyslu, vznétové motory, systémy Zhaveni, ruznopalivové motory,
alternativni pohon, Upravy podvozku, elektronika v automobilovém systému, dopravni vychova,
schvalovani technické zpusobilosti motorovych vozidel, aktivni a pasivni bezpec¢nost

Cil:

e podpora tvofivosti a soutéZivosti, ziskavani sebeduvéry, podpora tvofivych schopnosti, talentu
a dovednosti, vytvareni dobrych vzajemnych vztahl a porozuméni, zdravy Zivotni styl
Zodpovida vedouci krouzku

4) ODBORNE SOUTEZE
e dle aktualni nabidky organizator(i soutézi
Garantem jsou : vSichni pedagogicti pracovnici, ucitelé odborného vycviku

VIil. PROGRAM - DOKAZU TO
Hlavnim cilem programu je podpora dovednosti, schopnosti, talentu a soutéZivosti, do programu jsou zapojeny krouzky
a vzdélavaci aktivity:
1) Krouzek - INTERNET
Program:

e o je internet, orientace internetu, pfipojeni, vyhledani stranek, vyuZiti internetu, internetové surfovani,

prace pro Skolu
Cil:

e podpora PC schopnosti mladeze, vyhledavat, hodnotit a zpracovavat informace, vytvofeni vhodného
klima pro sebepoznavani a poznani druhych, podpora volno¢asovych aktivit, zdravy Zivotni styl,
sebedlvéra, zvladani riznych problémd, vychova k toleranci

Zodpovidaji vedouci krouzku

2) Krouzek - MATEMATIKA HROU

- MATEMATICKY KALEIDODKOP
Zodpovidaji vedouci krouzku
Program:

e algebraické vyrazy, mocniny, lineérni rovnice a nerovnice, soustavy linearnich rovnic a nerovnic,
funkce, grafy funkci, kvadraticka rovnice, komplexni Cisla, Sinova a Kosinova véta, kombinatorika,
posloupnosti, analyticka geometrie

Cil:

e podpora schopnosti, talentu a soutéZivosti, vytvareni atmosféry vzajemného porozuméni, posileni
sebedlvéry, poznani, vnimani potfeby druhych

3) Krouzek - ARCHI-CAD, SOLIDWORKS - CAD/CAM
Program:
e seznameni s programem ARCHI-CAD, SOLIDWORKS - CAD/CAM, nastroje knihovna, zakladni
koncepty, konstrukéni techniky, nastaveni parametrt, kresleni
Cil:
e podpora tvofivych schopnosti a soutézivosti, sebepoznani, sebedcta, vnimani potfeb druhych, vytvafeni
dobrych vzajemnych vztah
Zodpovidaji vedouci krouzkti

4) Krouzek - KONVERZACE V NEMECKEM JAZYCE
Program:
o rozSifeni slovni zasoby, spravna vyslovnost a artikulace, spravné Cteni
Cil:
e podpora jazykovych schopnosti, rozSifeni znalosti, vyznam komunikace, vytvareni dobrych vzajemnych
vztah(,prezentace $koly
Zodpovida vedouci krouzku



5) Krouzek — VYTVARNE PRACE S DREVEM
Program:
e rozSifeni dovednosti a znalosti, znalost zékladnich dfevin, zruénost a profesionalita pfi praci, kreativita,
netradiénost, originalita, pfiprava na soutéze, ¢asovy limit, pomdcky, osobni hygiena
Cil:
e eticka vychova, podpora tvofivych schopnosti, sebepoznani a poznani druhych, posileni sebedivéry,
sebeucty, poznani a vnimani potfeb druhych, vytvareni atmosféry vzajemného porozuméni
Zodpovida vedouci krouzku

6) Krouzek - ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY
Program:
e rozSifeni slovni zasoby, spravna vyslovnost a artikulace, spravné ¢teni
Cil:
e podpora jazykovych schopnosti, rozsifeni znalosti, vyznam komunikace, vytvareni dobrych vzajemnych
vztah(,prezentace $koly
Zodpovida vedouci krouzku

IX. PROGRAM - TOLERANCE A PRATELSTVi
Zaméreni tohoto programu je podpora tvofivych schopnosti, vychova k toleranci, do programu je zapojen nasledujici
krouzek:
1) Krouzek - FOTO - FILMARSKY

Program:
o fotografovani, prace s fotografii, vyfezy, stinovani, Uprava fotografie, vyvolavani filma, zhotoveni PF
(kalendar), prace s kamerou — filmovani, kopirovani, stfihani, Zaci krouzku fotografuji a filmuji veSkeré
Skolni akce, soutéZe, zavérecné zkousky, maturity, barmanské kurzy, gastro soutéze,...
Cil:

e eticka vychova, podpora tvofivych schopnosti mladeze, soutéZivosti, talentu a dovednosti, vytvoreni
vhodného klima pro sebepoznani a poznani druhych, podpora volno¢asovych aktivit, vytvareni dobrych
vzajemnych vztahu

Zodpovida vedouci krouzku

DILCi A CELKOVA EVALUACE

e mésicni vyhodnoceni plamu prace vychovnych poradci, metodika prevence SPJ, $kolniho psychologa
a pedagogickych pracovniki

e vyhodnoceni MPP za Skolni rok 2010/2011

e vyhodnoceni programu EVVO za Skolni rok 2010/2011

¢ vyhodnoceni prace skolniho poradenského pracovisté za Skolni rok 2010/2011

PODROBNE ZPRACOVANi STRATEGIE VYCHOVNEHO
PRORADENSTVi DO CELOROCNIHO PLANU PRACE

e Pfilohaé.5




Poradenstvi obecné je tedy jednou z cest, jak pomahat zakim napliovat jejich potreby, piekonavat jejich
problémy, objasiovat jejich osobni cile i porozumét tomu, jak jich dosahovat. Dilezitou soucasti je

i presvédceni, ze je to sam zak, ktery ma zpravidla také nejlepsi zdroje k FeSeni svych problémi. Vychovny
poradce by pak mél vytvaret vztah, ktery umoznuje zakovi hledat a nalézt své vliastni odpovédi na danou situaci.

Kariérové poradenstvi sméruje k aktivizaci potencialu zaka, jeho zdroju a moznosti k feSeni potieb, problém,
situaci a vyzev, s nimiz se v prabéhu svého pracovniho Zivota mize setkavat.

Smyslem kariérového poradenstvi a Ukolem poradce je usnadnit Zzakovi jeho rozhodovani o své budouci
vzdélavaci a profesni draze a v navaznosti na to o volbé vzdélavacich a profesnich prilezitosti, a to na zaklade
vyhodnocovani vztahu

e mezi svymi cili, zajmy a piedpoklady na strané jedné

o kariérovymi informacemi (tedy informacemi ze svéta vzdélavani a prace) na strané druhé.

Ucitelé a vSichni pedagogicti pracovnici by méli byt schopni vybavit zaky potiebnymi informacemi jak se
vyrovnat s naroénymi Zivotnimi situacemi, jak fesit konflikt, zvysit odolnost zaku viaéi socialné patologickym
jevam, snizit riziko a vliv, které narusuji zdravy osobni a socialni vyvoj, vychovavat k toleranci a zdravému
Zivotnimu stylu.

Garanti programu jsou:
Ing. Danuse Wojtoiova Mgr. Dagmar Holubova

vychovna poradkyné vychovna poradkyné
metodik prevence SPJ

Mgr. Zdenék Vrana PhDr. Dana Kofenkova
vychovny poradce metodik prevence SPJ
Mgr. Zita Konviéna PhDr. Alena Hlavicova
Skolni psycholozka personalista Skoly
Schvalil:

Mgr. Marek Wandrol
feditel Skoly

DOKUMENT SKOLY SOUVISEJICi SE STRATEGIi VYCHOVNEHO PORADENSTVI

1. Metodicky pokyn k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, Zaki a studentt ve
Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy.
C.j.: 37 014/2005 - 25



