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Program proti Sikanovani je otevieny a v pribéhu Skolniho roku bude i nadale ovéfovan, upravovan a
doplnovan.

Sikanovani je mimoFadné nebezpecna forma nasili, ktera ohroZzuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile $koly. V mistech
jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci z&ku, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni
vyuku. Na rozdil od jinych druhl nasili je Sikana zvlast zakefna, protoze asto zustava dlouho skryta. Tak i pfi relativné
malé intenzité Sikany muZe u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky a k
postupné deformaci vztahl v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarode¢nych fazich vyskytuje v témér kazdé Skole, je potfeba vénovat tomuto jevu
zvlastni pozomost. Dlraz je nutné zaméfit na vytvareni dobrych vztaht uvnitf tfidnich kolektivl, zabyvat se vztahy
v ffidnich kolektivech jeSté pfed vznikem Sikanovani. K tomuto je potfeba zajistit dalSi vzdélavani pedagogickych
pracovnikl v oblasti problematiky vytvafeni dobrych vztahl, v praci s dynamikou skupiny, v podpofe a upeviovani
zdravych norem chovani zaku ve tfidé.

Cilem predkladaného programu proti Sikanovani je upozornit na zavaznost Sikanovani, poskytnout pedagogickym
pracovnikiim zakladni informace k prevenci a feSeni tohoto specifického problému.



OBECNA USTANOVENI

Na zakladé ustanoveni zakona €. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zakladnim stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni vydavam jako statutarni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je soucasti
organizaéniho fadu koly. Smérnice vychazi z metodického pokynu MSMT &,j. 24 246/2008-6 ,Metodicky pokyn ministra
Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zafizeni* (zavazny jen pro
Skoly zfizované MSMT).

ClL.1
Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat Zaka, pfipadné skupinu Zaku.
Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou viéi jedinci €i skupiné
Zaku, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich divodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani,
loupeZi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani i ponizovani. Mize mit i formu
sexualniho obtézovani az zneuzivani. Nové se muze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se
0 tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiall na internetové
stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaka tidni
nebo jinou skupinou spoluzaku. Nebezpenost plisobeni Sikany spoCiva zvlasté v zévaznosti, dlouhodobosti a
nezfidka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

(2) Sikanovani se ve své zarodetné formé vyskytuje prakticky na viech $kolach. Pocit bezpedi kazdého jedince a jeho
zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou vytvafeni produktivniho prostfedi a dobrého socialniho klimatu
tfidy a Skoly. VSechny Skoly a Skolska zafizeni maji povinnost pfedchazet vSem naznakim nasili a Sikanovani.
Sikanovani v jakékoli formé a podob& nesmi byt pracovniky $koly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici
nesmi svym jednanim s nékterymi Zaky a chovanim vuci nim podnécovat zhorSovani vztahtu sméfujici k Sikanovani
téchto zaku jejich spoluzaky.

Cl.2
Projevy Sikanovani

(1) Sikanovani ma ve svych projevech velice riznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany patfi:
o \Verbalni Sikana, pfiméa a nepfiméd — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se pomoci ICT
technologii).
o Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti).
e SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzicke Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy apod.).
(2) Za ur€itych okolnosti muze Sikanovani pferist az do forem skupinové trestné Cinnosti a v nékterych opravdu
zavaznych pfipadech muaze nabyt i rysy organizovaného zlocinu. Priklady Sikanovani jsou uvedeny v pfiloze.

Cl.3
Odpovédnost Skoly

(1) Skola &i $kolské zaFizeni mé& jednoznacnou odpovédnost za déti a Zzaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona &.
5651/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$3im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjSich pfedpisu, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajiStovat bezpe€nost a ochranu zdravi déti, zakl a
studentd v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a sou¢asné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj
a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovéni (socialné patologickych jevl). Z tohoto divodu musi pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zaky pfedchazet, projevy neprodlené fesSit a kazdé obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Z hlediska trestniho zakona miZe Sikanovani Zaku naplfiovat skutkovou podstatu trestnych &inl ¢i provinéni (dale
jen trestnych ¢ind) vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§ 213), utisku (§ 237), ubliZzeni na zdravi (§ 221-
224), loupeze (§ 234), nasili proti skupiné obyvatelu a proti jednotlivci (zvlasté § 197a), poskozovani cizi véci (§ 257),
znasilnéni (§ 241), kuplifstvi (§ 204) apod.



(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme vtomto ohledu Zadné opatfeni, se
vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, pfipadné nepfekazeni trestného Cinu (§168, 167 trestniho
zakona). V uvahu pfichazeji i dalSi trestné Ciny jako napf. nadrzovani (§ 166 tr. zakona) ¢i schvalovani trestného €inu
(§165 tr. zékona), v krajnim pfipadé i podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu UCastenstvi na trestném
¢inu (§ 10 tr. zakona) muize jednani pedagogického pracovnika napliiovat v pfipadé, Ze o chovani Zakl védél a
nezabranil spachani trestného Cinu napf. tim, ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

Cl.4
Skoly a Skolska zafizeni v prevenci Sikanovani

(1) Z&kladem prevence Sikanovani a nasili na 8kol&ch je podpora pozitivnich vzajemnych vztahli mezi Zaky (a mezi Zaky
a uciteli). Skoly a Skolska zafizeni pfi efektivni realizaci prevence $ikanovani usiluji o vytvafeni bezpedného prostredi
a za tim ucelem:

podporuji solidaritu a toleranci,

podporuji védomi sounalezitosti

posiluji a vytvafi podminky pro zapojeni vSech zaku do aktivit tfidy a Skoly

uplatiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince.

(2) Reditelé kol a Skolskych zafizeni odpovidaji za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence $ikanovani a nasili.

Vychazi pritom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve smyslu Metodického pokynu k primarni

prevenci socialné patologickych jevi u déti, Zaki a studenti ve Skolach a Skolskych zarizenich €. j.

20 006/2007-51 soucasti Minimalniho preventivniho programu $koly - ,KOMUNITNi TRIDA, KOMUNITNI

SKOLA“.

Reditelé zejména:

e Zajisti vzdélavani pedagogickych pracovnikl v akreditovanych kurzech k problematice S$ikanovani.
Vzdélavani pedagogickych pracovniki se fidi § 10 vyhlaSky &. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovniku, akreditaéni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikl, ve znéni
vyhlasky €. 412/2006 Sb. Vzdélavani Skolniho metodika prevence ve specializatnim studiu se fidi § 9
vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

e Zajisti v souladu s pracovnim radem dohled pedagogickych pracovnik(i nad zaky zejména ve $kole
pfed vyuCovanim, o prestavkach mezi vyuc€ovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim
vyuéovanim, podle potieby pfi pfechazeni Zaki mezi pavilony Skoly a do zafizeni Skolniho stravovani.
Predevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

e Zaijisti, aby z&ci i pedagogitti pracovnici byli seznameni s negativnimi disledky Sikanovani, a to jak pro
jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za zvlast nebezpecnou je tfeba povazovat
tendenci podcenovat poCatecni projevy Sikanovani.

e Zajisti dopliovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani a Sikanovani.

(3)Pedagogicti pracovnici vedou dusledné a systematicky Zaky a studenty k osvojovani norem mezilidskych vztahl
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni
mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého Clovéka. VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zéky a
atmosféru v tfidnich kolektivech, kde pusobi, jako nedilnou a velmi dUlezitou souCast své prace. DuleZité aktivity
Skoly nelze spojovat jen sur€itym vyuovacim pfedmétem nebo skupinou pfedmétd. Vztahy a chovani
pedagogickych pracovniku vici sobé a vuci Zakam, ovliviiuji chovani zaka.

(4) Ve Skolnim fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.

CL.5
Program proti Sikanovani

(1) Kazda Skola si vytvofi vlastni program proti Sikanovani, pokud ho doposud neméa. Tento program je obsazen v
Minimalnim preventivnim programu.

(2) Na tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Koordinace jeho tvorby patfi ke
standardni Cinnosti Skolniho metodika prevence SPJ. Ten podle potfeby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za
realizaci a hodnoceni programu je odpovédny feditel Skoly.



(3) Cilem programu je vytvoiit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostfedi. Dulezité je zaméfit se na
oblast komunikace a vztahl mezi Zaky ve tfidach, a to bez ohledu na to, zda tam k projevim Sikany jiz do3lo Ci ne.
Soucasné je tfeba stanovit smysluplnou strukturu programu.

(4) Hlavni soucasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pfipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim
prostfedi dojde. Mély by z néj jednoznacné vyplynout kompetence jednotlivych osob a specificky postup a zpusob
feSeni. Konkrétné je nutné rozpracovat dva typy scénaid:

1. Prvni zahrnuje situace, které Skola zvladne feSit vlastnimi silami. Do této skupiny patfi postupy pro pocate¢ni
stadia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro feSeni zarode¢ného stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji sou€innost se specializovanymi
institucemi (viz €l. 9) a policii. Sem patfi feSeni pfipadi pokrocilé a nestandardni Sikany, napf. vybuchu
skupinového nasili vici obéti.

(5) Skrizovym planem jsou vzdy na zacCatku Skolniho roku prokazatelné sezndmeni zaci (pfimérené jejich véku),
studenti a jejich zakonni zastupci.

Cl.6
Postupy feseni Sikanovani

(1) Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale i
pachatelll a dalSich ucastniku. Strach vytvafi obvykle prostfedi ,solidarity“ agresort i postizenych.

(2) Uginné a bezpedné vysetfeni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani. Existuje rozdil
mezi vySetfovanim pocateCnich a pokroCilych stadii Sikanovani. Jednotliva stadia jsou blize popséna v pfiloze €. 2
Stadia Sikanovani.

(3) Metody vySetfovani Sikanovani:

A. Pro vySetfovani pocate€ni Sikany (se standardni formou) Ize doporudit strategii v t€chto péti krocich:

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

Nalezeni vhodnych svédku.

Individualni, pfipadné konfrontaCni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a agresord).
Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

o=

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv. tfidniho lynéovani, vyzaduje
nasledujici postup:

Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani.
Zabranéni domluvé agresord na kfivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

ok wh

(4) V ramci prvni pomoci je nutné pfi pokroCilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach spolupracovat s dalSimi institucemi
a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné pravni
ochrany ditéte, Policii CR.

Doporuduje se seznamit pedagogické pracovniky s informaci MSMT CR ¢&,.: 25 884/2003-24 Spolupréce pfedskolnich
zafizeni, $kol a Skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vysetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na
détech a mladeZi pachané.

(5) V pfipadé negativnich dopadl Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat ji péli pedagogicko-psychologické
poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalSich odbornikd - klinickych psychologd,
psychoterapeutt nebo psychiatrd.



Cl.7
Vychovna opatfeni

(1) Doporucuje se déle pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostredi). V pfipadé
potfeby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odborniki —
klinickych psychologu, psychoterapeutt nebo psychiatrd.
(2) Pro potrestani agresort Ize uzit i nasledujici bézna vychovna opatfeni:
o Napomenuti a ditka tfidniho uCitele, dutka feditele, podminéné vylougeni a vylougeni ze studia na stfedni
Skole.
e Snizeni znamky z chovani.
e Pfevedeni do jiné tfidy.
(3) Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i
s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (miCici vétsina).
(4) V mimofadnych pfipadech se uziji dalSi opatfeni:
e Reditel $koly doporugi rodiéim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné
doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zéka v mistné pfisluSném diagnostickém ustavu.
o Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné
k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni Ci ustavni vychovy s naslednym umisténim
v diagnostickém ustavu.

CL.8
Spoluprace s rodici

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetfeni zaleZitosti zodpovédny feditel Skoly. Pfi
napravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani
s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci. Je nutné pfedem
informovat rodic¢e o tom, co délat v pfipadé, kdyZ se dozvédi o Sikanovani .

L9
Spoluprace se specializovanymi institucemi

(1) Pfi pfedchazeni pfipadum Sikany a pfi jejich feSeni je dulezita spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského zafizeni,
Skolniho metodika prevence SPJ, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi a organy. Zejména:
e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry,
e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, vCetné individuaini a
rodinné terapie,
e vresortu socialni péfe — s oddélenim péCe o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setreni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou),
trestného &inu (provinéni), feditel $koly nebo Skolského zafizeni oznami tuto skutecnost Policii CR.
(3) Reditel $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpedi a zdravi zaka. Pokud
Zak spacha trestny Cin (provinéni), popf. opakované pachéa prestupky, feditel Skoly zahaji spolupraci s organy socialné
pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.



¢l.10
Zaveérecna ustanoveni

1. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem Skoly povéfen zaméstnanec: metodik
prevence socialné patologickych jevu.

2. ZruSuje se predchozi znéni této smérnice, ktera vychazela z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni €. j. 28 275/2000 - 22

3. Smérnice nabyva ucinnosti dnem: 1.9.2009

4. Zaméstnanci Skoly s timto fadem byli sezndmeni na pedagogické radé dne 1.9.2009

Prilohy:

Pfiloha €. 1 Prevence na Skole a vychovné poradenstvi

Pfiloha €. 2 Pater prevence SPJ ve Skolstvi

Pfiloha ¢.3  Zaclenéni ,Programu proti Sikanovani“ v MPP Skoly

Pfiloha ¢.4  Ro¢ni harmonogram skupinovych ¢innosti — Skolni rok 2009/2010
Pfiloha €. 5 Protidrogova preventivni strategie

Pfiloha ¢.6  Organizacni zajisténi prevence SPJ zneuzivani navykovych latek
Priloha ¢.7  Priklady nepfimych a pfimych znaku Sikanovani

Pfiloha ¢.8  Stadia Sikanovani

Pfiloha¢.9  Pfiklady Sikanovani

Pfiloha &. 10 Informacni letak pro studenty SS

Priloha ¢. 11 Doporucena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani

Vsetin 1.9.2009

Mgr. Marek Wandrol
reditel Skoly



Priloha €. 1

Stredni odborna skola Josefa Sousedika Vsetin

PREVENCE NA SKOLE A VYCHOVNE PORADENSTVI

Organizaéni a obsahové schéma

Vedeni Skoly
Viychovny poradce S i et L TR —» preventista
Ivych.poradenstvi, sek.prevence/ psyclholog primarni prevence soc.patol.jevl
A A
tfidni ucitel

/TN

» ucitelé

A

Vychovny poradce spoluprace na urovni preventista
- seznamuje s Ukoly vych. Poradenstvi v - seznamuje s Ukoly prevence
- akce a agenda profiorientace, pfihlasky e (minimalni preventivni programy Skoly)
- pfednasdky pro rodice, Zaky, ucitele d - pfednasky pro rod., Zaky, uc.
- péCe o problémové zaky se zav.prestupky (zaskol.) e - péCe o probl. Tridy (Sikana)
- zafazeni Zaka do spec.péce, Skol.zafizeni n - UCast tfid na prev. Akcich
i
Skoly
- depistaz potenc.problémovych Zaku t - navrhuje PP pro jednotl.ro€.
- péCe o tato déti (rodiny) f - koordinuje jeho plnéni v ramci osnov
- sledovani péce o talenty i i mimo né
- konzultace, z&dosti 0 odborné vys. D - vzdélavani v oblasti soc.pat.jevu
- kariérové poradenstvi n - spolupréce na analyze vych.vysledkl
i probl. Tfid
ucitel

- ind.poradenstvi pfi feSeni problémd
- informacni servis

z - sleduje moznosti volnocas.aktivit
a
- zprostfedkovava dali odb.sluzby c
i
d

- vyhodnocuije uéinnost PP

- sleduje efektivnost navrz.opatfeni

- ped.psych.poradna (metodik VP) i - ped.psych.poradna (met. PP)
- ped.psych. poradna (jednotl.prac.) n - okresni metodik prevence
- oddéleni pége o dité OkU s - odd.prev. OkU
- odd. soc. prev. OkU t
-IPSUP i - OHS
- ostatni (Iékari) t - ostatni (nestat. Zafizeni)

u



Priloha €. 2

PATER PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU VE SKOLSTVI

Vertikalni Uroven

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Odbor specialniho vzdélavani a institucionalni vychovy MSMT

Krajsky ufad Zlinského kraje
Odbor Skolstvi, mladeze a sportu
Oddéleni mladeze, sportu a rozvoje lidskych zdroju
Krajska Skolskéa koordinatorka prevence

Pedagogicko psychologické poradny
Metodici prevence

Skoly a $kolska zafizeni v kraji
Skolni metodici prevence




Priloha €. 3

ZACLENENI ,PROGRAMU PROTI SIKANOVANI“ V MPP SKOLY

.KOMUNITNI TRIDA, KOMUNITNi SKOLA“

l. SPOLUPRACE S VEDENIM

seznamit feditele a vedeni SOS s navrhem a planem programu

dohodnout zakladni pravidla realizace programu ve Skole

zajistit prubéznou podporu a spolupraci s vedenim Skoly, materialni a finan¢ni zabezpeceni

ve spolupraci s vedenim Skoly analyzovat a statisticky vyhodnocovat efektivitu programu
prubézné informovat vedeni $koly o pInéni planu prace vychovnych poradcl, metodika
prevence socialné patologickych jevii a SPP,

Il. SPOLUPRACE S PEDAGOGICKYMI PRACOVNIKY, ZAPOJENi PEDAGOGU DO
VZDELAVACICH AKCI

seznamit pedagogické pracovniky s filozofii programu a zaangazovat je do jeho realizace

metodické Skoleni véech pracovnik pro prezentaci SPP

za podpory vedeni Uizce spolupracovat s SPP (problémovi Z4ci, jednani s rodii atd.)

v pfipravném tydnu uskutecnit vzdélavani uditell na téma ,Vztahy ve sborovné a vztah ucitel a

Zak" + Bélintovskou metodou problémové pfipady na toto téma.

e v priib&hu celého kolniho roku budou ugitelé ON, EK, OV vyuzivat pfi realizaci bloku ,Uvod do
svéta prace” Skolni poradenské pracovisté v ramci metodickych ukazek naplnéni tohoto bloku —
bude realizovana pfiprava zak( vychazejicich roéniku pro vstup na trh prace,

e pokradovat v Uizké spolupraci s UP — zaci vychazejicich rodniku se zugastni besed na UP

e béhem Skolniho roku budou pedagogiCti pracovnici pravidelné vzdélavani na téma prevence
SPJ - Sikana, zaskolactvi, drogova zavislost apod.

e maximalné vyuzivat informaci, dovednosti ziskanych vramci pfedndSek, vycviku a
individualnich konzultaci zejména ve vztahu k zakim se SVP, zabezpeCeni prevence socialné
patologickych jev

e seznamit zaky s MPP, 8kolnim Fadem, klasifikacnim fadem

e jednou za Ctvrt roku, nebo dle pozadavku tfidy, uskutec¢ni tfidni uCitelé besedu s zaky své tfidy
na volné téma o jejich problémech, stresech, Uspésich, pfanich a zkuSenostech

e na tfidnich hodinach vy€lenit prostor pro diskusi o zdravém Zivotnim stylu a o problematice
vychovy

e sledovat vyvojové a individualni potfeby zakl, vyuCujici jsou seznameni s zaky, kterym je tieba
vénovat zvySenou specialni péci

e do vzdélavani z&k( disledné zaClefiovat problematiku etické a prévni vychovy a propagaci
zdravého zivotniho stylu, praktické kariérové poradenstvi

e informovat rodi¢e na tfidnich schiizkach o zamérech a zplsobech realizace programu

e 3kolni psycholog bude mit pravidelné programy pro Zaky 1.roniki a pravidelné vstupy
v hodinach ostatnich tfid dle domluvy s vyucujicimi

e podilet se na pfipravé a realizaci individualnich vzdélavacich pland, pracovat s nadanymi Zaky

e spolupracovat na tvorbé a realizaci programu ,Podpora romskych zak(*

Ill. SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE, PORADENSKE SLUZBY
SKOLNi PSYCHOLOG
e metodické vedeni pracovisté, pedagogl
e tvorba metodicky a koncepCnich materiall, metodicka pomoc pfi jejich realizaci



komplexni zabezpeceni diagnostickych, psychoterapeutickych a edukativnich sluzeb pfi feSeni
problému ve vyvoji a vzdélavani mladeze ve Skole a v roding, zaméfenych zejména na zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami

krizova intervence pro zaky, rodice a pedagogy

depistdZ a samostatné provadéni narocnych kontaktnich Cinnosti zaméfenych na jedince a
skupiny se zvySenym rizikem nelspéSnosti nebo vzniku problém0 v osobnostnim a socialnim
VyVoji

systematickd prace s neprospivajicimi zaky, zaky se specialnimi vyvojovymi poruchami,
nadanymi zaky vCetné doporuceni individualniho vzdélavaciho planu

psychodiagnosticka a psychoterapeuticka Cinnost u obtizné vychovatelnych jedincd, stanoveni
preventivnich a napravnych postupl

individualni pfipadové prace i skupinové prace s tfidnimi kolektivy s vyuZitim efektivnich metod,
ulehCovat adaptaci Zakum na nové prostedi, optimalizovat vyvoj struktury tfidniho kolektivu
individualni i skupinové prace s rodici, zakonnymi zastupci

provadéni bilanéni diagnostiky profesni orientace Zaku ve spolupraci s vychovnym poradcem
konzultace pro zaky, rodiCe, vedeni $koly, pedagogy, vychovného poradce, metodika prevence,
pracovniky PPP, SPC, UP, organy socialn&-pravni ochrany déti

diagnostika prostiedi Skoly, tfidnich kolektivi, osobnostnich a intelektovych vlastnosti zaka,
jejich rodinného zazemi, socialniho zazemi a nasledné terapeutické postupy

spoluprace s vedenim $koly, pedagogy, vychovnym poradcem, metodikem prevence
zpracovani a prezentace metodiky primarni a dalsi prevence socialné patologickych jevi ve
skupinach dospivajici mladeze ve spolupraci s metodikem prevence

metodické vedeni k rozvoji kliCovych kompetenci pro Zivot a praci zaku

pfednaskové, vycvikové, publikacni, védecké Cinnosti a vlastni permanentni vzdélavani

Priloha €. 2

VYCHOVNY PORADCE ( ve spolupraci se $kolnim psychologem )

depistaz zaka s SVP

kariérové poradenstvi ve Skole

koordinace informacni Cinnosti pro zaky ve Skole, tfidni ucitelé v oblasti volby povolani
metodicka pomoc v oblasti dlouhodobé profesni orientace zakl zejména zakl s SVP

metodicka pomoc v dlouhodobém systematickém sledovani a tvorbé podminek pro harmonicky
vyvoj Zaku

zpracovani osobni charakteristiky Zaku pfi jejich problémech

informovanost uciteld, rodicu a Zaka o ¢innosti vychovného poradenstvi

individualni pomoc pfi feSeni vychovnych a vyukovych obtizi Zaku

spoluprace s PPP, SPC, organy socialn&-pravni ochrany déti, metodikem prevence, UP, SP ...

SKOLNi METODIK PREVENCE ( ve spolupraci se $kolnim psychologem )

zajisténi prevence socialné patologickych jevl

vypracovani komplexniho a dlouhodobého minimalniho preventivniho planu

aktivity uplatfiované v ramci preventivni ¢innosti

dusledné a soustavné vzdélavani zaku, ucitell a ostatnich pracovniku ve Skolstvi, osvéta rodiél
v oblasti zdravého zivotniho stylu, etické a pravni vychovy

podil na utvafeni postojl ke spoleCnosti, zdravému Zivotnimu stylu a specialné k zneuZzivani
drog u Zak{, rodic, uditell

podil na utvareni optimalnich podminek pro vzdélavaci proces, minimalizace nepfiznivého
ovliviiovani rozvoje schopnosti a osobnich vlastnosti Zaku

vést k rozvoji dovednosti socialni komunikace, zvladani sociélnich vztaht a stresovych situaci
zaku, ucitell, dovednosti fikat ,ne*

poskytovat divéryhodné, snadno dostupné poradenské sluzby pro zéky, rodice a ucitele,

vest ke zvySeni nabidky a rozvoje volnocasovych aktivit

ve spolupraci se Skolnim psychologem seznamit rodiCe na Uvodni besedé pred tfidnimi
schizkami se SPP, MPP, $kolnim fadem, klasifika¢nim Fadem, Zaci budou informovani pfi
navstévé SPP interakénimi technikami



uzka spoluprace s VP, PPP, organy socialné-pravni ochrany déti, okresnim metodikem
prevence, krajskym Skolskym koordinatorem prevence, specialnimi institucemi zabyvajicimi se
drogovou problematikou, OHS, Polici CR

metodické vedeni pedagogu v této oblasti, osvétova a pfednaskova Cinnost

vyhodnocovani ucinnosti programu

SKOLNi METODIK PREVENCE - zpracovani projektti, podil na vzdélavani pedagog

zpracovani projektu pro romské zaky
spole¢né se Skolnim psychologem realizovat projekt pro sportovné seznamovaci kurzy —
,PREVENCE SIKANY VE SKOLNiM KOLEKTIVU*, ,POZNEJ SEBE, POZNEJ DRUHE,
program projektu bude osobné zprostfedkovan Zakim Skolnim psychologem a metodikem
prevence
na uvodnim vstupu vramci SSK navéze celoroCni program prevence Sikany, zaskolactvi,
drogove zavislosti pro 1.ro¢niky
prevence vzniku SPJ v oblasti zneuzivani navykovych latek
1. pro 1.roéniky — ,DOTAZNIK PRO ANALYZU RIZIK* — vyplni Z&ci pod vedenim
metodika prevence na SSK
2. na zakladé vysledk( bude v celorotnim programu Skolniho poradenského pracovisté
zakomponovan interakcni blok zabyvajici se timto problémem
3. z&k(m bude b&hem celého Skolniho roku pfedkladana nabidka nejriznéjSich krouzka,
kulturnich a spoleCenskych aktivit, soutézi, besed, vystav, sportovnich akei ...
4. systematicky a komplexné budou vedeni ke zdravému zivotnimu stylu
vyuziti sekundarni prevence, osvéty
6. protidrogovée programy ve spolupraci s nizkoprahovym Centrem Archa Vsetin s 0.s.ZIP
Havifov, s lektorem ex-user Vitem Hrbackem
podpora a rozvoj socialnich a obéanskych kompetenci
1. realizovat vycvikovy blok rozvoje socialnich a obCanskych kompetenci v ramci
predmétd OV, AJ, CJ - jedna se o komunikaci, tymovou spolupraci, rozhodovani, vztah
k celoZivotnimu vzdélavani (metodik prevence spolecné se Skolnim psychologem)
2. do tohoto programu zapajit viechny ro¢niky na SOS
3. Skolnifad:

o

- Zaci budou seznameni prostfednictvim tfidnich uciteld
- Za&ci + rodiCe prostfednictvim metodika prevence a Skolniho
psychologa na Uvodni besedé v zafi pfed tfidnimi schiizkami a Zaci pfi
navstévé SPP interakénimi technikami
- béhem celého Skolniho roku budou Zaci vedeni k dodrZovani prav a
povinnosti vyplyvajicich ze Skolniho fadu
poradenské sluzby
Zaci, pedagogicti pracovnici, rodice maji k dispozici Skolni poradenské pracovisté, vychovné
poradce , metodika prevence socialné patologickych jevu, Ize zajistit kontakty s PPP, UP,
socialnimi pracovnicemi ...

SPECIALNi PEDAGOG

prozatim externi, intenzivni spoluprace v ramci metodické soucinnosti s PPP

IV. SPOLUPRACE S ODBORNIKY, PARTNERY

Béhem skolniho roku spolupracujeme:

SPP Institutu PPP Praha v ramci projektu RSPP - VIP I

Nizkoprahové zafizeni ARCHA Vsetin

0.8. ZIP Havifov

krizového centra — konkrétni feSeni naléhavych pfipadu, konzultace Zaku

oddéleni sociélni prevence (referat socialnich véci) a kuratory pro mladez

Uradu prace — besedy pro zaky vychazejicich roéniki

Méstsky Ufad Vsetin- odbor socialnich véci, uzka spoluprace se socialnimi kuratory, oddéleni
péce o dité



Mésto Vsetin — Komise prevence kriminality

PPP Vsetin a Valasské MezifiCi

Poradny AIDS, zdravotnické zafizeni

Aprobacni sluzby

Hygiena

Cerveny iz

Zdravotnicke zafizeni - |ékafi, psychiatrické ambulance
Centrum KLIiC - pomoc pro drogové zavislé

Linka daveéry

Policie CR - oddéleni pro déti a mladez

Odbor Skolstvi, mladeZze a sportu — Krajsky urad Zlinského kraje se sidlem ve Zliné
Uzka spoluprace s rodiéi v ramci SPP

V. METODICKE POMUCKY, INFORMACE, KONTAKTY

e ve $kolni knihovn& a SPP je vyclenén prostor pro literaturu, videokazety a propagaéni materialy
zabyvajici se problematikou zdravého télesného a dusevniho vyvoje Zaku

o tyto materialy jsou pfistupné vSem pedagogum, ktefi je vyuZivaji v rdmci své vyuky

e 7akim byly do tfid poskytnuty propagacni materidly sméfujici proti zneuZivani navykovych
latek, zabyvajici se sexualni prevenci a propagaci zdravého Zivotniho stylu

e U vychovnych poradci a Skolniho psychologa je mozno zjistit informace o institucich,
organizacich a odbornicich, ktefi v oblasti prevence plsobi

e ve slozce vychovné poradenstvi, ktera je ulozena ve sborovné Skoly, jsou vioZeny telefonni
seznamy téchto instituci a odborniku

e pravidelné aktuality a informace jsou vyvéSeny na urené nasténce pro zaky

e zpétna vazba je formou osobniho individuélniho kontaktu nebo prostfednictvim schranky divéry

e po chodbéach Skoly jsou umistény propagacni plakaty

VI. KONZULTACNI HODINY, INFORMACE PRO RODICE

1) UCITELE TEORETICKEHO VYUCOVANI

- kazdou stfedu 14.30 hod. do 16.00 hod.
- vnaléhavych pfipadech a mimo konzultacni hodiny jen po pfedchozi telefonické
domluvé
2) UCITELE ODBORNEHO VYCVIKU
- denné 6.00 hod. do 7.00 hod. 14.15 hod. do 14.30 hod.
- vnaléhavych pfipadech a mimo konzultacni hodiny jen po pfedchozi telefonické
domluvé

3) METODIK PREVENCE SPJ
- Ing. Danuse Wojtonova

pondéli 13.00 hod. do 15.00 hod.

- stfeda 8.00 hod. do 9.30 hod 12.30 hod do 14.00 hod.

- Ctvrtek 12.00 hod. do 14.00 hod.

- patek 8.00 hod. do 12.00 hod.

- vnaléhavych pfipadech a mimo konzultacni hodiny jen po pfedchozi telefonické
domluvé

4) VYCHOVNi PORADCI
- Ing. Danuse Wojtonova

utery 14.15 hod. do 15.00 hod.
- stfeda 14.30 hod. do 16.00 hod
- patek 13.00 hod. do 15.00 hod.

- vnaléhavych pfipadech a mimo konzultacni hodiny jen po pfedchozi telefonické
domluvé



- Mgr. Zdenék Vrana

stfeda 14.30 hod. do 16.00 hod.

- Ctvrtek 14.15 hod. do 15.00 hod.

- patek 11.00 hod. do 13.00 hod.

- vnaléhavych pfipadech a mimo konzultacni hodiny jen po pfedchozi telefonické
domluvé

5) SKOLNi PSYCHOLOZKA
- Mgr. Zita Konviéna

- pondéli 8.00 hod. do 12.30 hod. 13.00 hod. do 14.00 hod.

- Utery 8.00 hod. do 12.30 hod. 13.00 hod. do 15.00 hod.

- stfeda 8.00 hod. do 12.30 hod. 13.00 hod. do 15.00 hod.

- Ctvrtek 8.00 hod. do 12.30 hod. 13.00 hod. do 14.00 hod.

- patek 8.00 hod. do 12.30 hod. 13.00 hod. do 14.00 hod.

- vnaléhavych pfipadech a mimo konzultacni hodiny jen po pfedchozi telefonické
domluvé

e Zaci si mohou v pribéhu dne dohodnout s jednotlivymi pedagogickymi pracovniky a Skolni
psycholozkou terminy konzultaci a dou¢ovani v jednotlivych pfedmétech

VII. POSTUP V PRIPADE ZNEUZIVANi NAVYKOVYCH LATEK

e poveéreny pracovnik Skoly provede diskrétni Setfeni, pohovor s zakem, doporu¢i mu  konzultaci
s odbornikem ze zdravotnického zafizeni, pedagogicko-psychologické poradny a stfediska
vychovné péce

e pii potvrzeném divodném podezfeni je nutné kontaktovat rodi¢e, nebo zakonné zastupce

e prukazné zjisténi zneuzivani navykovych latek ve Skole nebo v pfipadé, ze Zak je prokazatelné
ovlivnén drogou (alkoholem) v dobé vyucovani, musi feditel Skoly nebo povéfeny pracovnik
postupovat nasledovné:

1. uvédomit rodi¢e nebo zakonné zastupce
2. uvédomit SU, uvédomit oddéleni pé&e o déti a mladistvé
e v pfipadé dealerstvi je nutné véc oznamit policii CR

VIII. AKTIVITY A AKCE PRO ZAKY

kulturné vychovné akce dle aktualni nabidky

filmova a divadelni pfedstaveni

vzdélavaci programy a exkurze

ucast na soutézich

sportovni kurzy, nabidka sportovniho vyuziti

ucast na benefiCnich a nadacnich akcich

odborné pfednasky

velmi dulezita je koncepénost a soustavnost vlivu na Zaka s vyraznou pfevahou pozitivnich

motivu, vzorl a aktivit, posilujici zdravé zpusoby chovani a osobni odpovédnost Zaku za zdravi

e dodrzovani ustanovené "Umluvy o pravech ditéte" ve smyslu prava ditéte na fyzicky, dusevni,
moralni, duchovni a socialné zdravy rozvoj zajisti podminky optimalniho rozvoje zaku

e na $kole aktivné pracuje nékolik zajmovych krouzki, kazdy krouzek ma v prostorach SOS

vyClenénou nasténku, na které pribézné informuji ostatni Zaky a pedagogické pracovniky o své

¢innosti

Ucitelé a vSichni pedagogicti pracovnici by méli byt schopni vybavit Zaky jak se vyrovnat s naro¢nymi
Zivotnimi situacemi, jak feSit konflikt, zvySit odolnost Zaku vuci socialné patologickym jevim, sniZit riziko
a vliv, které narusuji zdravy osobni a sociélni vyvoj, vychovavat k toleranci a zdravému zivotnimu stylu.



Nesmé&ji v8ak zapominat na vytvafeni atmosféry vzajemného porozuméni, posilit sebedivéru a
sebelctu, rozvijet sebekontrolu. Proto je nutné dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti
prevence.

Mlady Clovék ma pouze dvé moznosti. Bud zmobilizuje vSechny své sily a pfekona vSechna rizika, nebo
prohraje a uvizne v siti socialni patologie. Je nutné pfedchazet vyskytu téchto jevl a hledat G¢innou
preventivni strategii. Tento program ma byt jednim z krokd ke snizeni rizik, k nalezeni a udrZeni
sebeduvéry a k posileni hodnotového systému.

Nase kolektivni usili vystizné vyjadruji slova profesora Matéjcka :

» Jeden dobfe vyfeSeny pfipad znamena ¢asto i vyfeSeny lidsky osud, tedy néco, co nas
presahuje v ¢ase i ve spolecenskych dusledcich”.



Priloha ¢. 4

ROCNI HARMONOGRAM SKUPINOVYCH CINNOSTI
SKOLNI ROK 2009/2010

Cil:

navozeni bezpe¢ného prostredi vyuzitim techniky komunitniho spolecenstvi

pozitivni ovliviiovani tfidni dynamiky pro pfechod zaki ze ZS do nového kolektivu

integrace zakd s SVP

prevence socialné patologickych jevu (zejm. Sikany, zaskolactvi)

sebepoznani, poznani druhych, zvySovani sebevédomi, rozhodnosti pomoci zpétné vazby

vrstevniku a vyuzitim skupinové dynamiky

e psychosocialni vycvik interakCnimi metodami k osvojeni kliCovych prenositelnych dovednosti
dulezitych pro praci a zivot:

- komunikativnost ( dovednost diskutovat, naslouchat, tolerovat jiny nazor,
vysvétlovat, vlastni interpretace a nazor)

- rozvoj schopnosti uCit se (sebepoznani, zjiStovani vlastnich schopnosti,
z4jmU, cili osobnostniho rozvoje, aktivity na zvySeni efektivity uCeni, vykonu,
zodpovédnost za vlastni osud)

- prace vtymu (podil na uréovani spoleénych cill, pfebirani zodpovédnosti,
volba metod k dosazeni cile, tolerance k druhym i k sobé samému)

- feSeni problému (analyza identifikace podstaty problému, hledani cest
feSeni, planovani, hodnoceni efektivity)

\ Program aktivniho sociélniho uéeni Zaku, 1. roénik

1. schiizka - zafi 2009, 10 tfid po 2 hodinach v ramci SSK, Hustopece

2. schiizka - fijen 2009, 10 tfid po 1 hod
Aktivity:
e vyznam nabizenych sluzeb pro zaky, objasnéni prace Skolniho psychologa
e seznameni s technikou komunitniho kruhu
e stanoveni pravidel v komunité (participace zakl) — pravo mluvit, mit vlastni nazor, nemluvit,
tolerovat nazory druhych, mluvi jen jeden, zachovani intimity
o zakladni komunikacni techniky: seznameni se navzajem
sebeprezentace interak¢ni technikou ve dvoijicich, naslouchani,
verbalni, neverbalni techniky, technika ,Ustava tfidy* — skup.
tvorba pravidel chovani
Cil: zvnitfnit pravidla sluSného chovani k sobé& navzajem tim, ze si je zaci sami vytvofi a pfijmou.
Prolomit komunikacni a socialni bariéry rychlym seznamenim se spoluzaky. PoloZeni zakladu
bezpecného prostredi ve tfidé, tolerantnosti odliSnosti druhych, moznost vyjadFit se distojné pred celou
tfidou.
Pomucky: tabule, kfidy, 45 vykrest A4, 10 vykrestu A2, pastelky, fixy.

3. schiizka - listopad 2009
Aktivity:
e skupinoveé interakéni hodnoceni SSK pomoci techniky ,Erb*
o technika ,ruka‘
Cil: posileni vzajemnosti, prace vtymu, vytvafeni struktury (pozic) tfidy, posilovani sebevédomi,
sebepoznani a poznani druhych prostrednictvim zpétné vazby
Pomucky: skupinové vyhodnoceny Erb, 270 vykresu A4, pastelky, tuzky 30.



\ Program - pozitivni ovliviiovani tfidni dynamiky, 1. ro€nik

4. schlizka - prosinec 2009
Aktivity:
e technika ,Skola“ - zjistovani naznaki ublizovani, probléma zaku
e spole¢na kresba ,Skola nasich sn(*
Cil: prevence kumulace moznych problémd ve tfidni dynamice i u jednotlivych Zaku a jejich nésledna
korekce. Posilovani tfidni sounalezitosti.
Pomiicky: ofoceny material ,Skola“ — 270 x 9 balicich papirti cca 5 metrd, barvy, $tétce, misky, pastelky.

5. schlizka - leden 2010
Aktivity:

e skupinové vyhodnoceni ,Skoly“. Material ,Ve $kole se chceme citit bezpedng* — skupinova

spolupréce pfi prezentaci individualnich zkugenosti (zazZitki) se Sikanou na ZS (psychodrama)

o technika ,Strom* — doplnéni vstupni diagnostiky projektivni metodou.
Cil: na zakladé vyhodnoceni ,Skoly* korekce moznych problémd, prostfednictvim prozitku veiténi se do
pozice obétniho beranka. Uvédoméni si podobnosti a rozdilnosti povah. HlubSim sebepoznanim
zvyseni tolerance k sobé a druhym.
Pomucky: vyhodnocena ,Skola“, ofoceny material ,Ve kole se chceme citit bezpedné* — 9x, propisky —
Ox, papiry — 9x, tuzka 30x, vykres 270x, pastelky.

\ Program ,,vazim si sebe, vazim si druhych”, 1. roénik

6. schuizka — unor 2010
Aktivity:

o technika ,Kameny* - prozitkovéa technika

e technika ,Ticha posta“ — objasnéni komunikacniho Sumu
Cil: sebepoznani, schopnost identifikace s rodi¢i, nalézani vlastni identity, tolerance k sobé samému a
druhym lidem. Praktické ovéfeni toho, ze si nékdy nemusime rozumét diky poruSovani zakladnich
komunikacnich pravidel

Pomucky: kameny

\ Program komunikachni, 1. ronik

7. schiizka - brezen 2010
Aktivity:

e préace s tichem (pfiprava na relaxaci)

e préace s tichem (pfiprava na relaxaci)
Cil: nacvik dovednosti naslouchat (druhym i vlastnimu nitru), uvédomeéni si neverbalnich komunikacnich
projevu lidi — rozpoznavat fe€ téla. Uvédomit si dulezitost 1. dojmu pfi pisobeni na lidi, ktefi nas dobfe
neznaji (novi spoluzaci, ucitelé, budouci zaméstnavatelé ..)
Pomucky: 270 prouzk( papiru, 30 propisek.

\ Program psychosomaticky, 1. roénik

8. schlizka — duben 2010
Aktivity:

e Fenomén psychomotoricky“ — propojenost télesného a duSevniho, psychosomatika

e Zakladni nacvik relaxace — uvolnéni, dychani, srde¢ni tep, muzikoterapie

e Technika prozitkové imaginace ,Ve které casti svého téla nejvic citis..."
Cil: pfijeti vlastniho téla, uméni byt sam se sebou, uvédoméni si propojenosti dusevniho a télesného,
dokazat uvolfiovat své télo, psychiku a tim ovladat i své chovani. Uvédoméni si souvislosti s neverbalni
komunikaci.
Pomucky: CD pfehravag, nahravky relaxaéni hudby, 30x nit, 30x krouzek



\ Program pravniho védomi — asertivni dovednosti |, 1. rocnik

9. schiizka — kvéten 2010
Aktivity:

e technika ,Vytrhavani roht“ - prava pro kazdého, prava pro vSechny + material akreditované

metodiky ,Préva déti a mladeze*

e néacvik zakladnich asertivnich metod — uméni fikat ano, ne, pfijimat kritiku, pochvalu
Cil: prozitkové pochopeni véty ,chovej se tak, jak chce$, aby se k tobé chovali druzi neboli prava a
povinnosti jsou pro vSechny. Nacvik dovednosti prosazovat opravnény pozadavek, dovednosti umét
odmitat, dovednosti pracovat s kritikou
Pomucky: 270 papiri A4, material ,Prava ditéte

\ Program skupinové tridni dynamiky, indentif. hodnot a cili, skup. hodnoceni, 1. roénik

10. schuzka - ¢erven 2010
Aktivity:
o material ,Jak se citim ve Skole* — opakovani techniky pro prevenci ublizovani
e ,Troje dvefe” - imaginacni technika pro odhaleni podvédomych hodnot, obav, cill
e Poust® —imaginacni technika pro zjiStovani socialni interakce
Cil: ovéfit, zda atmosféra ve tfidé je zdrava a v opacném pfipadé bezprostfedné korigovat, uvédomit si
silu naSich motiva (postoji k hodnotdm, snaZeni o realizaci Zivotnich cill)
Pomucky: 270x material ,Jak se citim ve tfid&*

Aktivity:
¢ hodnoceni materialu ,Jak se citim ve Skole® — interak¢ni komunikace
¢ hodnoceni prospéchu, chovani, technika pochval
e hodnoceni tidni atmosféry, vztahu ke $kole a sluzeb SPP
Cil: posilovani komunikacnich dovednosti, schopnosti analyzovat a objektivné hodnotit, reflexe
oCekavani versus vysledek.
Pomucky: 270x evaluacni dotaznik

\ Program kariérového poradenstvi pro zivot, vychazejici roéniky

1. schiizka - leden 2010
Aktivity:
e pracovni psychodiagnostika (schopnosti, profesionalni potfeby, zajmy, pracovni motivace +
sebehodnoceni, budouci perspektivy, profesni a spoleCenské kontakty)
Cil: komplexni posouzeni dynamického vyvoje osobnosti
Pomucky: baterie testl pro kazdého Zaka

2. schuzka - unor 2010
Aktivity:
e orientace na trhu prace (inzerce, sluzby ufadl prace, zprostfedkovatelen prace, obchazeni

zaméstnavateld, Internet), informace o moZném uplatnéni v daném oboru v ramci mésta, kraje,
CR. Zmény na ftrhu prace: struktura pozadovanych profesi do r. 2010, pfechod od
instrumentalniho pojeti zaméstnani k celozivotnimu vzdélavani, projektové Cinnosti, smluvnim
pracovnim ¢innostem, tymove spolupraci. Forma: interakéni beseda.

Cil: citové podpofit vztah k celoZivotnimu vzdélavani

3. schiizka - brezen 2010

Aktivity:
e kontakt se zaméstnavatelem
e pfiprava na vybérové fizeni, pohovor
e pfiprava strukturovaného Zivotopisu



Cil: psychosocialnim vycvikem pfipravit na prezentaci na trhu préace
Pomucky: ofocené materialy, Cisté papiry

4. schiizka - duben 2010
Aktivity:

e nejCastéSi otazky zaméstnavatell u pfijimaciho pohovoru
Cil: psychodramatickou metodou navodit fikci vybérového fizeni
Pomucky: ofocené materialy

5. schlizka - kvéten 2010
Aktivity:
e Co d8lat, kdyz nenajdu praci? Seznameni s ¢innosti UP, vypliovani dotaznik(, pfiprava
dokumentd. Hodnoceni programu Zaky.
Cil: konkretizace budoucich alternativ po ukonceni stfedni Skoly, schopnost hodnoceni skupinové a
individualni ¢innosti.
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PROTIDROGOVA PREVENTIVNi STRATEGIE

V prostiedi Skoly travi Zaci velkou ¢ast dne, proto je velmi dulezité, aby se dokazali vyrovnat se zatézi,
kterou Skolni povinnosti pfinaseji a naucili se vychazet se spoluzaky.

Cilem metodika prevence SPJ, vychovnych poradcl a vSech pedagogl je snaha snizeni rizika a vlivy,
které narusuji zdravy vyvoj mladého Clovéka.

Viychova mladeze ve Skole mé ukézat smér ke zdravému Zivotnimu stylu a posilit sebedivéru.
PlUsobeni na naSe Zaky neni zaméfeno pouze na pfedavani informaci a prevenci, ale zahrnuje rovnéz
vzdélavani o mnohoCetnosti problému, které mohou nastat. Proto jsme plsobeni neomezili jen do
ramce jednoho pfedmétu, ale zahrnuli jsme je do vSech oblasti vychovné vzdélavacich programu.
Poradenské pracovisté bude poskytovat Zakum, rodi¢im a ucitelim komplexni poradenskou podporu.

. HLAVNI CILE

péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, edukacni terapie

S neprospivajicimi

skupinové prace s tfidnimi kolektivy a vychazejicimi rocniky

individualni pfipadova prace, terapeutické vedeni, krizova intervence

individualni konzultace a metodicka podpora

skupinova konzultace pro rodice

zvySit odolnost Zaku vuci socialné patologickym jeviim zejména Sikané

sniZit riziko a vliv, které narusuji zdravy osobni a socialni vyvoj

vychova k toleranci a ke zdravému zivotnimu stylu

vytvoreni atmosféry vzajemného porozuméni, respektu a tvir¢i aktivity

posilit sebedlvéru a sebedctu, rozvijet sebekontrolu a sebepoznani

systematicky vést zaky k pfebirani zodpovédnosti za vysledky svého vzdélavani a k
celozivotnimu vzdélavani

zvysit odolnost proti stresu, dlouhodobym frustracim prostfednictvim nacviku chovani
ve slozitych Zivotnich situacich

II. PRIORITNi AKTIVITY

navozeni bezpe¢ného prostredi vyuzitim techniky komunitniho spolecenstvi

pozitivni ovliviiovani tfidni dynamiky pro pfechod zaki ze ZS do nového kolektivu
vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu, podpora sportovnich a volno€asovych
aktivit

pravidelné konzultace v rdmci vychovného poradenstvi

spoluprace s pedagogickymi pracovniky v oblasti prevence

obCanska, pravni a eticka vychova v ramci teoretického a praktického vyucovani i v
mimos$kolnich aktivitach

vCasna depistaz ( zachyt ) rizikovych skupin zaku, prevence socialné patologickych
jeva

ddraz na spolupraci s rodici, systémovy pfistup pfi feSeni probléml : Skola — Zak-
rodice

spoluprace s mistnimi regionalnimi organy v oblasti prevence socialné patologickych
jeva

vytvafeni pfiznivého klimatu diveéry, spoluprace a pratelské atmosféry ve Skole
podpora tvofivosti, soutézivosti, dovednosti zaku, vyhledavani talentu

dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence, systematicka profesni
pfiprava



Napln prace skolniho metodika prevence socialné patologickych jevi:

zajisténi prevence socialng patologickych jevli véetn& spoluprace se SPP s cilem
komplexniho, systematického a dlouhodobého pusobeni Skolniho psychologa na Zaky
prostfednictvim  psychosocialnino uceni (bude vychazet ze zkuSenosti osvédceného
interakéniho programu dotovaného v pilotni fazi statnim rozpoctem dle pravidel pro
poskytovani dotaci KU Zlinského kraje — ,Komunitni tfida“ a pilotaZzniho programu
INTERPONS Praha podporovaného MSMT)

dal$i aktivity uplatiované v ramci preventivni ¢innosti

disledné a soustavné vzdélavani zaku, uditeli a ostatnich pracovnikd ve Skolstvi, osvéta
rodiCu v oblasti zdravého Zivotniho stylu, etické a pravni vychovy

podil na utvafeni postoju ke spolenosti, zdravému zivotnimu stylu a specialné
k zneuZivani drog u z&ka, rodicl, uciteld

podil na utvafeni optimélnich podminek pro vzdélavaci proces, minimalizace nepfiznivého
ovlivilovani rozvoje schopnosti a osobnostnich viastnosti Zaku

vést k rozvoji dovednosti v socialni komunikaci, zvladani socialnich vztahl a stresovych
situaci zaku, uCiteld, dovednosti fikat ,ne*

poskytovat divéryhodné, snadno dostupné poradenskeé sluzby pro zaky, rodice a ucitele
vést ke zvySeni nabidky a rozvoje volnocasovych aktivit

uplatiiovat pfiméfené represe

uzka spoluprace s VP, PPP, organy socialné-pravni ochrany déti, okresnim metodikem
prevence, krajskym Skolskym koordinatorem prevence, specialnimi institucemi zabyvajicimi
se drogovou problematikou, OHS, Policii CR aj.

metodické vedeni pedagogu v této oblasti, osvétova a pfednaskova Cinnost

vyhodnocovani u¢innosti program

Protidrogova preventivni strategie musi respektovat vék a osobni zvlastnosti zaka.

Prevence - to znamena:

spolupréace s rodici

postupy pfi absenci

kontakty s odborniky, oddélni péCe o dité a rodinu, socialni kuratofi, oddéleni socialni
prevence, policie atd.,

prevence drogovych zavislosti (prevence socialné-patologickych jevi)

poskytovani pravdivych a aktualnich informaci

informovani o poradenskych moznostech

1.
2.
3.

4.
5.
6.

Postup v pfipadé vyskytu zneuzivani navykovych latek ve Skole a Skolnich
zafizenich:
povéreny pracovnik Skoly provede diskrétni Setfeni, pohovor s Zakem. Doporu€i mu rozhovor

s odbornikem ze zdravotnického zafizeni, pedagogicko — psychologické poradny, stfediska
vychovné péce.

Pfi potvrzeném dlvodném podezieni je nutné kontaktovat rodiCe, event. zakonného zastupce.
Prikazné zjisténi navykovych latek ve Skole nebo v pfipadé, Ze Zak je prokazatelné ovlivnén drogou
(alkoholem) v dobé vyuCovani, musi feditel Skoly nebo povéreny pracovnik:

uvédomit rodiCe, popf. zakonné zastupce a zaroven kontaktuje zdravotnické zafizeni
uvédomi SU
uvédomi oddéleni péce o dité

V pfipadé dealerstvi je nutné véc oznamit policii.
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Stredni odborna Skola Josefa Sousedika Vsetin, Benatky 1779

ORGANIZACNI ZAJISTENI PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH

Cil:

JEVU ZNEUZiVANi NAVYKOVYCH LATEK

v navaznosti na nespecifickou primarni prevenci sociélné patologickych jevi Skoly v oblasti
zneuzivani navykovych latek (aktivity ze Skolniho preventivniho programu podporujici zdravy
Zivotni styl, zajmova Cinnost zaku ve volném Case prostfednictvim Siroké nabidky krouzkd,
soutézi, kulturnich a sportovnich akci, moralni ocefovani védomosti a dovednosti nejlepSich
Zaku a studijnich vysledku tfid atd.) koncipovat i aktivity v oblasti specifické prevence SPJ
Skolniho poradenského pracovisté a Skolniho psychologa:

Obsah:

v praci s tridnimi kolektivy posilovat sebévédomi Zaka, integraci v tfidnim kolektivu

pomoci interakénich, psychosocialnich metod a zpétné vazby vrstevnikd vyzdvihovat pozitivni
vlastnosti jednotlivych Zaku

vramci asertivnino vycviku formou scénotestu, psychodramatu vést zaky k rozhodnosti,
prosazovani opravnéného pozadavku a odmitani neopravnénych pozadavk( (uméni fikat ne i
drogam), aniz by zasahovali do prav druhych

zejména v I. roCnicich navazat nenasilné na tzv. peer programy zékladnich $kol pofadanych
pedagogicko psychologickymi poradnami

ve spolupraci s tfidnimi uCiteli, ostatnimi pedagogy, vychovnymi poradci a metodikem prevence
SPJ provadét po¢atecni a pribéznou individualni depistaz zakd s poruchami uéeni a chovani,
nabizet jim i rodi€im odborné poradenstvi Skolniho poradenského pracovisté

od pocatku Skolniho roku ve spolupraci s tfidnimi uditeli sledovat projevy tfidnich kolektivl i
jednotlived v ramci skreenigovych Setfen.

Ve specifické prevenci se zamérit:

zprostfedkovani nejnovéjSich informaci na Ceské i svétové drogove scéné (materidly zajisti
metodik prevence SPJ)

intenzivni interakéni metodou s vyuzitim znalosti a zkuSenosti za&ku v této oblasti vést
k nahledu na Skodlivost a nebezpecnost naduzivani drog

vyuzit zpétnou vazbu vrstevnikd, ktefi neuzivaji drogy

zaméfit se v této osvétové Cinnosti na nejCastéji mladistvymi naduzivané (spolecensky legélni)
drogy - nikotin, alkohol, ,pololegalni“ marihuanu + nejvice nebezpe€nou psychotropni latku —
toulen

v mésici bfeznu — dubnu 2010 pozvat k interakéni besedé byvalého narkomana (garantuje Ing.
PlSek, pfedseda komise kriminality pfi Méstském uradé Vsetin)

Ve specifické selektivni a indikované prevenci:

Uéast:

v pfipadé prokazaného zneuzivani navykovych latek ve Skolnim prostfedi reagovat okamzitym
vychovnym opatfenim, zabezpecit soucinnost tfidniho ucitele a metodika prevence SPJ s rodiCi
popfipadé i socialnim pracovnikem, policii, nabidnout Zakovi a rodi¢im odbornou poradenskou
pomoc Skolniho psychologa

v pfipadé podezfeni na zneuzivani psychotropnich latek oznami tfidni ucitel své podezfeni o
Spatném zdravotnim Ci psychickém stavu zéka vhodnym zpusobem rodictim, nabidne Zakovi a
rodi¢tm odbornou poradenskou pomoc SP

zejména Zaci vech |. rocniku, dle potfeb i Zaci vyssich roéniku



Forma:

Skupinova, individualni
e psychodiagnostické metody k sebepoznani, rozvoji osobnosti, sebevédomi
e intenzivni interakéni metody
e vycvik dovednosti

Termin:

prubézné v ramci schvaleného planu Skolniho poradenského pracovisté
e rozvoj sebevédomi, pozitivnich vlastnosti atd. zafi - Cerven 2009 - 2010
e sekundarni protidrogova prevence listopad - prosinec 2009
e umétfikat ne drogdm v ramci asertivity bfezen - duben 2010

Zodpovida:

e tym pracovniku Skolniho poradenského pracovisté: TU, VP, metodik prevence SPJ a metodicky
vedouci SPP Skolni psycholog
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PRIKLADY NEPRIMYCH A PRIMYCH ZNAKU SIKANOVANI

Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napft.:

Z4k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O pfestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

PlUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténg, pfipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stéle postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zatina vyhledavat duvody pro absenci ve Skole.

Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
Zejména je tfeba vénovat pozornost Zakim nové zafazenym do tfidy, nebot pfizplsobovaci
konflikty nejsou vzacnosti.

Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napf-.:

e Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho uCet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany za&k konkrétni
pfezdivkou nebo "legraci” zranitelny.

o Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepréatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

o Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

o Pfikazy, které Zak dostavéa od jinych spoluzaku, zejména pronaSené panovacnym tonem, a
skuteCnost, Ze se jim podfizuje.

o Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inu ¢&i k spoluti€asti na nich.

e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze

je obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z U¢astnikl je zfetelné slab3i a snaZi se uniknout.

Rodice zak( se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moznych
priznak Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji doml spoluzéci nebo jini kamaradi.

Dité neméa kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rdno do Skoly, zvI4sté kdyz dfive mélo dité Skolu rado. Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjSi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz i

odvoz autem.



Dité chodi domU ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

Dité byva doma smutné i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé.
Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité Zada o penize, pfiCemZz udava nevérohodné divody (napfiklad opakované fika, ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu v0éi rodicim.

Dité si stéZuje na neur€ité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snaZzi se zistat doma.
Své zdravotni obtize muze pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
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STADIA SIKANOVANI

Motto:
»Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svij zakonity vnitini vyvoj"“.

e Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,legracky”.

e Pakto ale jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka.
Tieti stadium uz je kliCové. Vydéli se jadro utoénikli a systematicky zaCne Sikanovat
nejvhodnéjSi obéti. Do této chvile Ize véci jasné fesit.

o Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zékonem i pro opravdu
sluSné déti a cela skupina se stava krutou.

e Vpatém stadiu - totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Michal Kolar

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je neobliben a
neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a
obsahuije riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zaCnou ostrakizovani z&ci slouzit jako
hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z oCekavané tézké
pisemné prace, zkonfliktu s ucitelem nebo prosté jen ztoho, ze chozeni do Skoly je obtéZuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kli€covy moment): Vytvoreni jadra

Viytvafi se skupina agresord, Uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zanou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V poCatku se stavaji jejich obé&tmi ti, ktefi jsou
uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o z&ky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformaini
tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenl ,virem* pfemozené
skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vadcim. | mirni a
ukaznéni zaci se zaCnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a proZivaji pfi tom
uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana .
Nasili jako normu pfijimaji vSichni Clenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné
feCeno nastava éra ,vykofistovani‘. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro prehlednost

N}

oznacil jako ,otrokare“ a ,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovani:
podle Michala Kolafe, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.
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PRIKLADY SIKANOVANI

1. Pripad: ~Zpovéd obéti pocatecniho stadia Sikanovani*
(doslovny pfepis)

e nadavaj mi

e délaj mi naschvaly

e majna mne poznamky kdyZ pfijdu po nemoci

e rejpajdo mne

e kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouSet tak mu poradéj mne

e kdyZ nejsem ve Skole fikaj ucitelim, co neni pravda

e kdyz néco provedou, snazi se to svalit na mne

o kdyz se ucCitel zepta jestli nékdo mé tahak, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja

e vo hoding, kdyZ pisemka, tak zniceho nic se ozve abych neopisoval

e vSichni maj straSnou radost kdyZ dostanu Spatnou znamku

o kdyz jsem sluzba, tak vSichni udélaj ve tfidé neporadek

e nepousti mne mezi sebe kdyZ si povidaji

e kdyz si feknu o seSit tak feknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu jinymu

e ve fronté na obéd mne predbihaji

o kdyz je ve tfidé smrad tak hned feknou Ze jsem si prd

e povySujou se nade mne

e nic mi nepucej

e kdyz néco udélam, hned to vSem feknou

e plivnou mi na zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

e kdyz v matice nékdo pocita na tabuli, tak mu radéj a feknou mu i vysledky. Ale mné ne. Kdyz uz
mi poradéj, tak Spatné

e nékdy mi taSku zamknou do skfiné a fikaj ze od ni nemaj kli¢

e kdyz se ucitel zepta kdo chybi tak misto mého jména feknou néjakou nadavku

2. Pripad: » Premiantka tridy“ — za urcitych okolnosti se miize stat obéti
Sikany kterékoliv dite.

Divka, premiantka tfidy zavodné hrajici tenis, se stala teréem kritiky a nemilosti skupiny spoluzaka.
Nedokéazala se zapojit do spoleéné zabavy, snad pUsobila ponékud kieCovité a byla pfili§ orientovana
na vykon. To vSak neopraviiovalo zdatného a oblibeného chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ublizoval.
Jelikoz ale ona byla zdatna a odvazna divka, pokouSela se mu nékdy postavit a vratit mu zpisobené
pfikofi, ovsem proti jeho brutalité neméla Sanci. Schytala od néj tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji



nezastal. Po takovém stfetu Casto plakala. RodiCe a ucitelé se nikdy o jejim trapeni nedovédéli. Obéti
agresivity tohoto ,gentlemana“ se kratkodobé staly dvé dalSi divky s vybornym prospéchem.

Po pfichodu nového Zaka, ktery byl jednoznacné nejsilngjSi a pfitom povahové mirny a jemny, nasili
zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, ktera se mi stimto pfibéhem svéfila a kvili niz jsem navazal spolupraci
s mimofadné obétavou vychovnou poradkyni, si po delSi dobé témér na nic nevzpomnéla. Jeji bolestivé
vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolar M. (2005) Bolest Sikanovani
Praha: Portal, 2005
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INFORMACNI LETAK PRO STUDENTY SOS JOSEFA SOUSEDIKA
VSETIN

¢ Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
e Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.

¢ Vis o néekom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, SKOLNiM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zaku UmysIné, vétSinou opakované ublizuje
druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemize$ ubréanit, déla, co ti je nepfijemné, co té ponizuje,
nebo to prosté boli. Strk& do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mize ti znepfijemnovat Zivot i jinak.
Pomlouva té, intrikuje proti tob&, navadi spoluzéky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.

Pozdéji se otravovani zivota stupriuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé pripadl byva trestnym &inem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, ze by si to néjak zaslouZil. Chyba neni v ném, ale
ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzéky. Prevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se muzes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro€ o svém trapeni nefekl rodi¢im, odpovédél: ,Ja
nevim, kdyz pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uZ to bude lepsi.“ Myslet si, Ze to
bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej
to a udélej nasleduijici:

» Obrat se na uCitele, kterému dlvéfujeS. Muze ti skuteCné pomoci, bude ti véfit a
neprozradi té.

> Svéf se svym rodi¢lm.

» V pfipadé, ze nenajde$ odvahu fict to ani svym rodi¢um, zavolej na prazskou Linku
bezpedi, telefon 800 155555 nebo 116 111. Bezplatné miZze$ telefonovat z celé
republiky. NepotfebujeS k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit,
protoZe nejsi sam, komu se néco podobného déje.
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